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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¢ÂÍÈ¿ ¢ÈÂÛÙÈ·Î‹ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË:
ÿÛˆ˜ ÌÈ· ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ §‡ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ∞Ó¤ÊÈÎÙÂ˜ ‹ 

¢‡ÛÎÔÏÂ˜ ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜?

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË BRIGHT ÛÂ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ¤ÁÈÓÂ
Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ control mode (VVI @ 40
ppm). ∏ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
Î·È ˘„ËÏ‹ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏
ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË 6ÌËÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ë
‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÔ 3ÌËÓÔ. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹˜ ‹ control mode ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √ÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ Â›¯·Ó 7ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, 3 ·Â‚›ˆÛ·Ó (1 ÚÈÓ
ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË), & 8 ÂÍ‹Ïı·Ó ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™Â 1 ·ÛıÂ-
Ó‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎÔÈÏÈ·Îfi
ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ Î·È 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ë ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·fi
26+12% ÛÂ 36±11% (p<0.0008), & Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Î·Ù¿
¡À∏∞ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 2.8±0.4 ÛÂ 2.3±0.7 (P < 0.007).
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·fi 372±129 m
ÛÂ 453±122 m (P < 0.05), Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (P < 0.006). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. √ÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰ÂÓ ·Ó¤¯ıËÎ·Ó ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ·fi ÙË ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ control ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Î·È Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·¤‰Ú·Ì·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙË ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. 

™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ë ÚÒÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
(BRIGHT) ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏
‰ÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ó·
ıÂˆÚËıÂ› Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·ÔÙ˘¯›Â˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiÔ˘ Ë
ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. £· ‹Ù·Ó ‚Â‚·›ˆ˜ ‰fiÎÈ-
ÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó¤Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·’Â˘ıÂ›·˜

Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË (Res et al, Europace 2007; 9: 857). 
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∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ˆÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌË
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙË˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ per os

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ ‚ÂÓ-

˙ÔÊÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ π, ππ, πππ Î·È IV. ∏ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ
FDA ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÔ‚·ÚÒÓ, ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ,
·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (VF) ‹ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT),
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·. ∏ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ ˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ¯ÙÂ› ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹
Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿.

∂›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ˆ˜ Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚ – ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙ¤˜, Â›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘ÛÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÔÌÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÛˆÙÂÚÈ-
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√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2007ñ TfiÌÔ˜ 2 ñ TÂ‡¯Ô˜ 4     (8)


