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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ
∫·Ú‰È·Îfi £¿Ó·ÙÔ ÂÓ ¤ÙÂÈ 2008 / ∫Ï·ÛÈÎÔ› &

¡ÂfiÙÂÚÔÈ ¢Â›ÎÙÂ˜

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ (∞∫£)

˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓË

·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ˘„ËÏfi ‹ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ∞∫£ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÂ

ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ˘Ô-ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏfiÙ·ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∞∫£, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÙË-

Û›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÌÂ ÛÙÂÓ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Ù· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó·

ÂÎÂ›Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ı· Â›Ó·È

ÂˆÊÂÏÂ›˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂ-

Ù·ÛÙÂ›, ÌfiÓÔÓ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) Ê·›ÓÂ-

Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-

Â›· (ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹-ICD), ı·

·ÔÙÚ¤„ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ∞∫£. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ¯·ÌË-

Ïfi ∫∂ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·, Î·ı’ fiÛÔÓ ÔÈ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔÈ ∞∫£ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ

∫∂. √È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· fi„ÈÌ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÙÔ Â‡ÚÔ˜

ÙÔ˘ QRS, Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

(HRV), ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎÙÔ›· & ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·-

¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ Holter, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ

(BRS) Î·È Ô ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ Δ (TWA), ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜

ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó. 

ŒÓ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌfi˜

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (heart rate turbulence-HRT),

Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔÈ-

ÏÈ·Î‹ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ (JACC 2008; 52: 1353). ªÂÙ¿

·fi ÌÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¤ÎÙ·ÎÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ ·‡Ï· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Â¤Ú¯ÂÙ·È ‚Ú·¯‡‚È· ·fi-

Û˘ÚÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Ô˘ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘

ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ‡-turbulence onset) Î·È Ù˘ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜

·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡Ï·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ô˘

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (Ô-

ÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ‡-tur-

bulence slope). ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÙÔ Ù·ÛÂÔ-·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi. √ ‰Â›-

ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ Holter, fiÔ˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜

ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜, ÙÔ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë ·Ó·-

ÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡Ï· ÙË˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ 15 Î·Ú‰È·ÎÔ› Î‡ÎÏÔÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÎÙË Û˘ÛÙÔÏ‹.

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Ù¤ÙÔÈ· Ù·¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· >5 (Û˘Ó‹ıˆ˜ 15-

20) ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ Î·È ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰‡Ô

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ (turbulence

onset & turbulence slope). Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ Ù›˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-

ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô, ÌÈ· ˘„ËÏfi-

ÙÂÚË ÎÏ›ÛË (slope) ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹

·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÚfiÁÓˆÛË.

√ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-

Ì·Ù›Â˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ (MPIP, EMIAT,

ATRAMI, CAST I & II, FINGER) Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ (ISAR

HRT & REFINE) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ‰Â›ÎÙË

ˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÌÂÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. 

Δ¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· Ì˘Ô-

Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘ÚÔ‰fiÙË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ˘fiÛÙÚˆÌ·. ∂·ÎfiÏÔ˘ıË
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Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈ-

ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È

·Ó·ÎÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ô˘ ·Ú·-

ÌÂÏ‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·ı’ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â-

‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Í›·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,

ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·

ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ «>30% &≤35-40%». ÕÏÏÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,

fiˆ˜ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú¤ÍÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. 

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 12-··ÁˆÁÒÓ:
∂›Â ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ï¤ÍË;

∞fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ HJJ Wellens /NEJM 2008;

19: 2063-64

μ·Û›ÏË˜ ª. ™Î¤ÌÂÚË˜, MD, FESC

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ «ƒÀ£ª√™» ÙÔ˘ πÔ˘Ï›Ô˘ 2008, Û¯Ô-
ÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ Michelle Haisseguerre, ÛÙÔ
NEJM ÙÔ˘ ª·˝Ô˘ 2008, fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘
Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ΔÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÂ‡-
ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÌËÓÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ ∏∫°Ú·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜. √ HJJ Wellens, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏∫°, ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ NEJM
ÙÔ editorial ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Haisseguerre.

∫fiÌ‚ˆÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
QRS Î·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ST, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ·
·Ó‡„ˆÛË Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î‡Ì· J, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 2
¤ˆ˜ 5% Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÂÁ¯ÚÒÌˆÓ.
√ Haisseguerre ÙÔ ÂÓÙfiÈÛÂ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ 31% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÛÒıËÛ·Ó
·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

√ Wellens ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ·Ó Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ‹ ‚Ú·‰Â›· ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ Î·È Ï¿ÁÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ‹ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜, ÎÏ›ÓÂÈ ˘¤Ú ÙË˜
ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜
·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÚÒ˚ÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ¤‰Ú· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÙÔ Î‡Ì· J. ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÛÙË ‚¿ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·È ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∏
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ Purkinje Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÂÈÎ¿Ú-
‰È· ÛÙÈ‚¿‰·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜
‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ¿Ú·
Â·Ó·fiÏˆÛË˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∏ ÙÔÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ı· ‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∫·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜; £· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó, fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Î·È ÌË, ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Û˘-
ÁÎÔ‹. ∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, Î·Ù·ÁÚ·-
Ê¤˜ ∏∫° ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÎÙÔË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ J. 

∏ ÁÓÒÛË fiÙÈ ÙÔ Î‡Ì· J ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ú·‰Â›·
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿-
Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ù·¯ÙÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ı· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ editorial Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ∏∫° ÙˆÓ
12-··ÁˆÁÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÊfi‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘, Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Â ·Îfi-
Ì· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ï¤ÍË! 

∏ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Îª) ÌÂ ∫·Ù¿Ï˘ÛË (ª¤ÚÔ˜ ππ)

Wright M et al, J Cardiovasc Electrophysiol 2008; 19:

583-592

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ - ™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» 

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È fiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ·fiÙÔÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·Ó·Ù·¯ıÂ› Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘, ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿
·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È
·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª Î·È ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,
ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 180-
200 ms, ÙfiÙÂ Ë Îª Â›ÙÂ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ÊÏÂ-
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