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Ú˘ıÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·˙ËÙ¿Ù·È È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
Œ¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ 1% ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi
ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È Î·ıÒ˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÁËÚ¿ÛÎÂÈ, Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ı· Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È
ÈÔ Û˘¯Ó‹. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-
·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (∞∞º) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ì¤ÙÚÈ·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·fi Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜
Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË ‰˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· (ablation) ÎÂÚ‰›-
˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·ÊÔ˜. ∫·È Â‰Ò fiÌˆ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È Ï‹ÚË˜, ÂÓÒ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó
ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·
Â¿Ó Ï¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ı¤ÛË ÁÈ· ∞∞º Î·È Â¿Ó Ó·È fiÙÂ
Î·È ÔÈ· ·’ ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

ΔÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜

∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. Δ· ÂÂÈÛfi‰È· ‰‡ÛÓÔÈ·˜,
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ, Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· (∞∂∂) Î·È Ë ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙËÓ Îª Â›Ó·È ·ÈÙ›· ÁÈ· Û˘-
¯Ó¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÔÛËÏÂ›Â˜. ∏
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª, ÛÂ ·Ô˘Û›·
ÂÓfi˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiˆ˜ ¯ ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ı· ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞ÎfiÌ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ (.¯. CAST, SWORD) ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ∞∞º Î·Ù¤-
‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤‰·-
ÊÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË Î·È ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙË-
ıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚfiÛÊ·ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ fiˆ˜ ÔÈ AFFIRM, RACE, PIAF, STAF,
DIAMOND-AF, Î.Ï. ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÎÏËÚÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ˘¤Ú
ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÈ· Îª ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ ÂÏÂÁÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.
∂›Ó·È Èı·Ófi Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ›,
·ÏÏ¿ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ∞∞º ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÊÂÏÔ˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ AFFIRM ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ-
‚›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Îª Î·È Ù· ∞∞º ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË

Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÓÂÙfi Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ∫∂ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÙfiÙÂ
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

μ¤‚·È· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ı¤ÙÔ˘Ó Û·Ó fiÚÈÔ
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 40 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Û·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Èı·Ó‹
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Î·ı’ fiÛÔÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË DI-
NAMIT ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ‰ÂÓ ÔÊÂÏÂ› Î·È Ì¿ÏÏÔÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ¶·ÚfiÌÔÈ· Ì¿ÏÈÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯Â Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË IRIS Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ÛÙÈ˜ ∏¶∞. øÛÙfiÛÔ, Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ Ë Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú’fiÏÔ Ô˘ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ∫∂ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÚÔÔÈˆÓ›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Ë Â›Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·Ô‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ
¯·ÌËÏfi ∫∂.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜: ÔÈÔ˜ ı· Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜

ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜?

Morrow JP et al, PACE 2009; 32:108-118
∂ÈÌ¤ÏÂÈ· - ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ¶Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ΔÂÌÂÚÈÎ›‰Ë˜,

™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
°.¡.∞. «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·Ú-

∂ÈÎfiÓ·. ¶›Ó·Î·˜ (Kaplan-Meier) 5ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·ÈÊ-
ÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ∫∂
>40%, ∫∂ ≤40% & >30%, Î·È ∫∂ ≤30% (Heart 2009, 95:216).



ıÓËÙfiÙËÙ· fiÙ·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÂ
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
Îfi Ú˘ıÌfi ˆ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
∞∞º (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË).

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·Ó¿Ù·-
ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
˙ˆ‹. ™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ
·Ú¯Â›Ô AFFECTS ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÚÔ˜ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ‹Ù·Ó Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙÔ 65%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∞∞º Î·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ì’ ·˘Ù¿, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
Îª Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ∫›Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Îª Â›Ó·È ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ˜ ·’
fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ∞∞º.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ablation ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÈ-
Ù˘¯Â›˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Îª, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ 30-50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™’ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ Ù· ∞∞º.
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÛÂÈÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 50-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ∞∞º ‹ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Îª vs. ∞∞º
·fi ÙÔÓ Wazni Î·È Û˘Ó., ÙÔ 43% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ablation Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚-·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔÓ Pappone Î·È Û˘Ó., Ù·
∞∞º ‰ÂÓ ‰ÈÂÎfiËÛ·Ó ÛÙÔ 14% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó Î·È
¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÌfiÚÂÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ù· ‰È·Îfi„ÂÈ
ÌÂÙ¿ ·fi ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË ablation. ŒÙÛÈ, ·ÎfiÌ· Î·È
·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ablation, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ ‰Â ı· Í·Ó·¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ∞∞º.

Δ¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ó¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª, ÙfiÛÔ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
ÌÈÎÚÔ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹, ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª. ΔÔ
˘fiÏÔÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ‰˘Ô ÙÔÌÂ›˜: ÛÂ
Ó¤· ∞∞º Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÔÏÈ-
Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ˆ˜ «upstream
therapy». √È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜, ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ PPAR, ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î.Ï.

∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodeling)

§¤ÁÂÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙÈ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÁÂÓÓ¿
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· fiÙÈ Ë Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ
Îª. ∏ Îª ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, ÌÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË. ∏ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈ-
ÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ (ERP). ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ›ÓˆÛË Î·È Ë ·fiÙˆÛË
Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∞’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «upstream therapy», Ë ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡-
ÂÈ ÛÙËÓ ÂÌfi‰ÈÛË ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Îª.

™‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ - ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ - ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜

¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿

ΔÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÂÓ›ÓË˜ –·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜– ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ (RAAS) ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË ÛÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ÙËÓ Îª, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·Áfi-
ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ. ΔÔ RAAS Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. ™Â ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÛÎ‡ÏˆÓ Ë ¯Ú‹ÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Î·È Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜
Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈ-
ÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ÒÚÂ˜
Ù·¯Â›·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›·
Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∞fi
ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜, fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÛÙ· ÁÔÓ›‰È·
ÁÈ· ÙÔ RAAS Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Îª.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÙÔ RAAS ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Îª Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ RAAS ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi˜. ™Â ÂÈÚ¿-
Ì·Ù· ÛÎ‡ÏˆÓ ˘fi Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ›Óˆ-
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ÛË Î·È ÙËÓ Îª. ∏ ¯Ú‹ÛË ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË˜ Î·È ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ‰ÂÓ
·¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ RAAS ÛÙËÓ Îª ‰ÂÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜

∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ-
˙‡ÌÔ˘ (·-ª∂∞) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜ ππ (angiotensin receptor blockers-ARB) ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Îª, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ™Â
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, 145 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÌËÓÒÓ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ÛÂ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË Î·È ÂÓ·Ï·Ú›ÏË (¤Ó·ÚÍË 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ). ªÂ-
Ù¿ ·fi Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 270 ËÌÂÚÒÓ, Ë ÔÌ¿‰·
Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË Â›¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi
(74% vs. 57%). ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, 154 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ÛÂ ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË Î·È ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ÚÔ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 254 ËÌÂÚÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ÈÚÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÙÔ 79,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ·-
Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Îª, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 56% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË.

√È ·-ª∂∞ Î·È ∞RB ÌÂ›ˆÛ·Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË
ÙË˜ Îª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Û˘Ó˘Â‡ı˘ÓÂ˜ (.¯. ÛÙËÓ ›ÓˆÛË) Î·ıÒ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¿ÏÏË ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ·fi
ÙÔ˘˜ Anand Î·È Û˘Ó. Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÈÎÚÒÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·-ª∂∞ Î·È ARBs
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ˘fiÙÚÔË˜
ÙË˜ Îª Î·Ù¿ 18% Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ 39% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·-
ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ Îª ÌÂÈÒıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ 43%. ªÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ¤ÏÂÁ¯Ô˘, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë «ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹» ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ Î·È ÙˆÓ ARBs ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË LIFE, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓfiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÔÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ Îª Ì’ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 0,83 Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ·ÙÂÓÔÏfiÏË ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Â›Ó·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË, fiˆ˜ Ë ANTIPAF Î·È GISSI-AF.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜

√È ·-ª∂∞ Î·È ARBs ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÙË˜ Îª, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
«·fiÏ˘ÙË» ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
›Ûˆ˜ ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ. ΔÔ fiÊÂÏÔ˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ÕÏÏÔÈ ·ÓÙÈ˚ÓˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Îª,
È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∏ ÈÚÊÂÓÈ‰fiÓË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ÈÛÙfi. ™Â ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÎ‡ÏˆÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÚÊÂÓÈ‰fi-
ÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ÎÔÏÈ-
Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È ÙËÓ «ÂÈÚÚ¤ÂÈ·» ÚÔ˜ Îª.

™Â ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ Îª ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÂÏÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË˜
(AGE) ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ. ™Â ÌÔÓÙ¤Ï· ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË, ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
·˜ ÙˆÓ AGE ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Ô OPB9195, ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.

ºÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Îª, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Îª ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·˜. ™Â ÌÈ· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ù·
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ Îª ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Îª: ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Cardiovascular Health Study,
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CRP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ó¤·˜ Îª. À„ËÏ¿ Â›Â‰· CRP ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ (lone) Îª, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ˘„ËÏÒÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘fiÙÚÔË ÙË˜ Îª ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ
ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓ‹. √È Haissa-
guerre Î·È Û˘Ó. Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP ÌÂÈ-
ÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË, ·ÏÏ¿ fi¯È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÙÚÔË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂÙÂÂÌ‚·-
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ÙÈÎ¿. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Î·È ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 (IL-6) ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÈÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘ÓÂ¯Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË.

™Ù·Ù›ÓÂ˜

¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Î·È ·˘Ù‹
Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ™Â ˙ˆÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙÂ›Ú·˜ – ÌË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, Ë
·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP, ÙËÓ ›ÓˆÛË
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Îª. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Â›-
ÛË˜ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË: ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÎ‡-
ÏˆÓ, Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ·Ó¤ÛÙÂÈÏÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜
·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›·
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÌÂ›ˆÛÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Îª
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË Ì’ ·ÏÏ¿ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÛÙ· ÔÔ›· ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Îª ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ARMYDA-3, ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Îª, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Î·Ù¿
61% ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤·˜ Îª ÛÙÈ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜. ™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜

∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ Îª, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ Îª Î·È
·˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

π¯ı˘¤Ï·È· (Fish oils)

¶ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿

Δ· Èı·Ó¿ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ È¯ı‡ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· È¯ı˘¤Ï·È·
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· ˆ-3 ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
(PUFA), Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
Â˘ÚÂ›·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. Δ· PUFA ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÈ¿‰· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ‰È·‡ÏˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ Na+, K+, Ca+2, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·-
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ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ Ù·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜, Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· PUFA ÌfiÚÂÛ·Ó
Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË
ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‹ ÛÙÔ ∏∫° ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∞fi Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Èı·Ófi fiÙÈ
Ù· PUFA ‰ÚÔ˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÂ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, ÂÓÒ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂÈ-
Ûfi‰Ô˘, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÎÙÔ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ Îª, ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ 31% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó „¿ÚÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. øÛÙfiÛÔ,
·˘Ù‹ Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡ıËÎÂ ·fi
¿ÏÏË ÔÌ¿‰· √ÏÏ·Ó‰ÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·ÈÔ-
Ô›ËÛÂ 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 2 g PUFA ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ placebo
ÚÈÓ ·fi Â¤Ì‚·ÛË «bypass» (CABG). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. À‹ÚÍÂ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 54% ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Îª ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·-
Ó·Ó ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ªÈ· ¿ÏÏË cross-over ÌÂÏ¤ÙË Â-
ÚÈ¤Ï·‚Â 46 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È Îª Î·È Ì¤ÙÚËÛÂ
ÙÔ «ÊÔÚÙ›Ô» ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÚÔ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 4 ÌËÓÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ PUFA, Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘˜ (washout). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 59% ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Îª Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ PUFA. ΔÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Îª ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ù· PUFA ‰È·ÎfiËÎ·Ó. Δ·
PUFA Â›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÙÚÔË
ÙË˜ Îª ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË: ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ PUFA Â›¯·Ó ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
Îª ÛÙÔ 13,3% ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
‰ÂÓ Ù· Ï¿Ì‚·Ó·Ó (p<0,001). ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË PUFA ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ‹
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Â›Ó·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜

Δ· PUFA ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÈÔ-
ÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Îª Â›Ó·È ·Îfi-
Ì· ·Û·Ê‹. ªÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ PUFA ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË. øÛÙfiÛÔ Ù· ˆ-6 ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹



ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó È¯ı˘¤Ï·È·, Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜

∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ‹ 5-∏Δ, ¤¯ÂÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛÂ˜, fiÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫¡™). ™Â ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô ˘fiÙ˘Ô˜ 5-
∏Δ4 ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜
ÎfiÏÔ˘˜ Î·È Ë ¤Á¯˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ‹ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∞Ó Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ
5-∏Δ4 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‹Ù·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·,
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ 5-∏Δ4 È-
‚ÔÛÂÚfi‰Ë (piboserod) ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÙÔ 2004, Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÏfiÁˆ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜.

Ã·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ (Gap Junctions)

√È ¯·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÈ˜ ÎÔÓÓÂÍ›ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ˆ˜ ·ÁˆÁÔ› ¯·ÌËÏÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÁÔÓ›‰È· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓıÚÒ-
ÂÈÂ˜ ÎÔÓÓÂÍ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ Îª. ∞Ó Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ
¯·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Îª ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙfi¯Ô˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ÈfiÓÙˆÓ ÙˆÓ
Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

•¤¯ˆÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ Â›Ó·È ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. Ÿˆ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙ·
·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·, Â›Ó·È Ô-
Ï‡ Èı·Ófi ÔÈ Ó¤ÔÈ ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›Ó·È Û‹-
ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª ÁÈ·
ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜:

i. ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚÔ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‹ ÌÂÙ¿
·fi ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜
ÈÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

ii. ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë
Î·Ù¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ

iii. ˆ˜ Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ¯ˆÚ›˜ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‹ ÂÎÂ› Ô˘ ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

∫·ıÒ˜ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi, ∞∞º ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÈÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‡-
ÏÔ˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜
ÎfiÏÔ˘˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ Îª, ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÙËÓ Îª, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Î·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÈÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·Ï-
Ï¿˙ÂÈ. ™ÙËÓ Îª ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜, ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ˘ÂÚÙ·¯‡
ÚÂ‡Ì· Î·Ï›Ô˘ (IKur), ÙÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÂÍˆÌfiÏÔ ÚÂ‡Ì· Î·-
Ï›Ô˘ (Ito) Î·È ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÚÂ‡Ì·
Î·Ï›Ô˘ (IKAch) ·›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ, ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜ ÙÔ fi„ÈÌÔ ÚÂ‡Ì· ·ÓfiÚıˆÛË˜ Î·Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ ÚÂ‡Ì·
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›‰Ú·ÛË. Δ· IKur Î·È IKAch

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ.

Δ· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ∞∞º Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙË Ê¿ÛË 3 ÙÔ˘ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙ· Î·Ó¿ÏÈ· IKr Î·È IKs,
Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Îª, ·ÊÔ‡ Ë Ê¿-
ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›· ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ (ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜). ∂›ÛË˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙ· ›‰È· Î·Ó¿ÏÈ·
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ,
Ô˘ ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÏ‡-
ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ù‡Ô˘ torsades de pointes
(TdP). £ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·Ó¿ÏÈ· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘
Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‚¤‚·È· Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ¤ÓÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ‰ÚÔ˘Ó
ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÎfiÏÔ ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ ÙÂ-
Ú˘ÁÈÛÌÔ‡.

ΔÔ AZD 7009 Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∞ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ INa Î·È IKr, ·ÏÏ¿ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚÂ‡Ì· IKur Î·È ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QT. ™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò·, ÙÔ AZD
7009 ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ Îª Î·È
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡. ™Â ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª Ô˘
¤Ï·‚·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ AZD 7009 ·ÓÂÙ¿¯ıËÛ·Ó ÛÂ
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ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÂÓÙfi˜ ‰˘Ô ˆÚÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› TdP. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÈÎÚ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Èı·ÓÒ˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ IKr, ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ TdP Â›Ó·È ˘·Ú-
ÎÙfi˜.

ΔÔ vernakalant (ÚÒËÓ RSD1235) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ
ÚÂ‡Ì· INa fiˆ˜ Î·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· IKur Î·È Ito. ∂›Ó·È Ô ÈÔ
Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ
ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Î·ıÒ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿-
ÛË˜ 3 ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ ACT-1 Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 336
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi 3 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 45
ËÌ¤ÚÂ˜. ∞fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ
vernakalant, ÙÔ 38% ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 3%
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› TdP Î·È ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ Îª ÚfiÛÊ·-
ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 7 ËÌ¤ÚÂ˜), ÙÔ 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ 4% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˘. ∏ ACT-3 ‹Ù·Ó Ë ÂfiÌÂÓË
ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·fi 276 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ 41% Â›¯Â
ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 4% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ pla-
cebo. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· Îª ÚfiÛÊ·ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ (‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ 7 ËÌÂÚÒÓ), ÙÔ 52% Â›¯Â ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË Û’
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 4% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ placebo. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹Ù·Ó Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› TdP ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÁÂ‡ÛË˜ Î·È Ù·ÚÌÔ‡. Δ¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜: ˘fiÙ·ÛË (2 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜), Ï‹ÚË˜ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, Î·È Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜
shock. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Îª, ÙÔ vernakalant ·¤Ù˘¯Â Ó· ·Ó·Ù¿ÍÂÈ
·ÛıÂÓÂÈ˜ ÛÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ·Ú·¿-
Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË (ACT-2) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ Îª ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ AHA ÙÔ
2007. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÙˆÓ ACT-1 Î·È ACT-3. ΔÔ vernakalant ¤¯ÂÈ Ï¿-
‚ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹
ÙÔ˘ FDA Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙÂÏÈÎ‹
¤ÁÎÚÈÛË.

∏ Ú·ÓÔÏ·˙›ÓË, ¤Ó·˜ ·ÓÙÈÈÛ¯·ÈÌÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜,
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÔÓÙÈÎÔ‡˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Na+ Î·È ÙÔ Ù·¯‡
ÚÂ‡Ì· K+. §fiÁˆ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
ÈÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ë Ú·ÓÔÏ·˙›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈ-
‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Îª ÛÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÎ‡ÏˆÓ. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ú·ÓÔ-
Ï·˙›ÓË˜ ÛÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
Ú·ÓÔÏ·˙›ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜,
fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜. ∞Ó Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ
‹È· ÙÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› TdP.

ŸÙ·Ó Ë Ú·ÓÔÏ·˙›ÓË Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
‰Ú· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÏ¿ÛË˜ πππ

∏ ·˙ÈÌÈÏ›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· ∞∞º ÎÏ¿ÛË˜ III Ô˘ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· IKr Î·È IKs ÙÔ˘ fi„ÈÌÔ˘ Â·ÓÔÚıˆÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ï›Ô˘. ªÈ·˜ Î·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Îª, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙË ‰ÔÊÂÙÈÏ›‰Ë ‹ ÙË ÛÔ-
Ù·ÏfiÏË. ™Â ÌÈ· placebo Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (SVA3)
ÛÂ 384 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Îª ‹ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌÔ‡ Ë ·˙ÈÌÈÏ›‰Ë ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo. ∏ SVA 4 ÌÈ· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â·Ï‹ıÂ˘ÛÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Î·È ‰˘Ô ÂfiÌÂÓÂ˜ (ACOMET-I Î·È ASTAR) Â›-
¯·Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙËÓ
ACOMET-I, 446 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ËÌÂÚÒÓ
Ì¤¯ÚÈ 6ÌËÓˆÓ (ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·) Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ·˙ÈÌÈÏ›‰Ë ‹ placebo, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª. ™ÙËÓ
ASTAR, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÓÙ·˜ ‹‰Ë ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ı-
Ìfi Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˙ÈÌÈÏ›‰Ë ‹ placebo. ∏ ·˙ÈÌÈÏ›-
‰Ë ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
Ù¿ÛË ÚÔ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∫·È
ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ TdP. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·˙È-
ÌÈÏ›‰Ë˜ ÛÙËÓ Îª ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎÂ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÌÂ-
ÏÂÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û’ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

¢ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË

∏ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Ca+2

Î·È Na+, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.
∏ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÒ‰ÈÔ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¯Ô›ÚˆÓ, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÚÂ‡Ì·Ù· Na+, L – Ù‡Ô˘ ÚÂ‡Ì·Ù· Ca+2Î·È ·Ú-
ÎÂÙ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ∫+ (IKr, IKs, IK1). ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Na+¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÙ· ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ÎÔÏÈÎ¿ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â ÂÈÚ¿Ì·-
Ù· ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·, ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ¯ÚfiÓÈ· ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Î·È Ù· ‰˘Ô Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ-
Â˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ Â-
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ÚÈfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÎÔÏÈÎfi
ÈÛÙfi.

∫ÏÈÓÈÎ‹ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·

∏ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ 15%. Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
ÁÂ‡Ì·. ªÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î˘ÙÙfi¯ÚˆÌ· CYP-3A4
Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ¯ÔÏ‹. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È 27-31
ÒÚÂ˜, ÔfiÙÂ Î·È Ë ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜
ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ . øÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi
ÙË˜ Û¯‹Ì· ··ÈÙÂ› ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›·.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË DAFNE, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ 2, ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2-4 ÌËÓÒÓ. ΔÔ Ì¤ÛÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó >50%, ÌÂ Ì¤ÛË
‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ 45 mm. ªÂÙ¿ ·fi Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË, 199 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·-
Ó·Ó 800 mg ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ fiÚÔ 60 ËÌ¤ÚÂ˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘fiÙÚÔË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Û’ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜
5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ placebo. À„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜. ™Ù· 800 mg ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ QT Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÊı·ÏÌÈÎ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ‹ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ù· 800 mg ÛÂ ‰˘Ô
‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì·
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ 3.

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ EURIDIS Î·È ADONIS Â›Ó·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙË˜ Ê¿ÛË˜ 3 ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª ‹ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· Îª, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó¿Ù·ÍË. Œ¯Ô˘Ó ·-
ÚfiÌÔÈÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÙËÓ
EURIDIS Î·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÛÙËÓ
ADONIS. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ¿
1237) ‹Ù·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔ›ËÛË˜, ÌÂ ÙË ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 63
¤ÙË, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‹Ù·Ó >59%, ÙÔ 17% Â›¯·Ó
‹È· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (NYHA I Î·È II), ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜, 21% Â›¯·Ó ÛÙÂÊ·-

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÙÔ 56% ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-
blockers. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÚÔÓÂ‰·Úfi-
ÓË ‹ placebo Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂ
ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª ‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ ∏∫° ‹ ÛÂ ÙËÏÂÌÂÙÚ›·. √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª ‹Ù·Ó ÛÙËÓ EURIDIS 158
ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ 59 ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo
Î·È ÛÙËÓ ADONIS 96 ÚÔ˜ 41 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙ·Ó Â‹ÏıÂ Ë Îª, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·Ó Î·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÚ›Ô˘
105 ·ÏÌÔ› ÙÔ ÏÂÙfi. ∞˘Ù‹ Ë Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ERATO ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
EURIDIS Î·È ADONIS Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· ‹ ı¿Ó·ÙÔ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙË ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË (RR=0,73,
P=0,01), Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÙfi-
ÙËÙ·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ˘ placebo, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
‰˘ÛÌÂÓÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË. ∏ ANDROMEDA Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Îª, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·
ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∂<35%, Úfi-
ÛÊ·ÙË ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÚÔ˜ NYHA III, IV). ™¯Â‰È¿-
ÛÙËÎÂ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜
‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ Î·È TdP. ŒÏ·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 627 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÏ¿ÛË NYHA
II – III Î·È ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 69 ¤ÙË, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
øÛÙfiÛÔ, Ù· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· – ÓÔÛËÏÂ›· (RR:
1,38, CI: 0,918 – 2,088, P: 0,118), ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ TdP. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÌÈ·
Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·:
fiˆ˜ Î·È Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, Ë ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 10% - 15% Î·È ·˘Ùfi
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·-ª∂∞ Î·È ∞RBs ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó ˘Â‡-
ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË
Ô˘ ÔÈ ·-ª∂∞ Î·È ∞RBs ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ‹ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Ë ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ placebo.

ªÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (ATHENA) 4628 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔ-
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Í˘ÛÌÈÎ‹ ‹ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ô˘ ¤Ï·‚·Ó placebo ‹ ‰ÚÔ-
ÓÂ‰·ÚfiÓË, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Heart Rhythm Society ÙÔ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2008
ÌÂ ÙÔ ÂÍ‹˜ ÚÔÊ›Ï ·ÛıÂÓÒÓ: ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 72 ¤ÙË
(19% <65, 42% >75), 53% ¿ÓÙÚÂ˜, 6% È‰ÈÔ·ı‹˜ Îª,
60% ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (86% ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË, 30% ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, 16% ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, 6% ÌË
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜), ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <45% ÛÙÔ
12%, <35% ÛÙÔ 4%, 29% ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂ NYHA II). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· NYHA IV ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi
ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ™ÙËÓ ATHENA ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ·
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î¿
·ÈÙ›· Î·Ù¿ 24% (p<0,001), ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 16%, p<0,001). ∏
ÚÒÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ 25% (p = 0.001) fiˆ˜ Î·È Ë
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ 29%
(p=0,034). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‹Ù·Ó Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜
·fi ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi ·›ÙÈÔ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ Îª
(p<0,001)Î·È ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ
(p=0,030). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰˘Û·-
ÓÂÍ›· (12,7%) ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË (8,2%). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ANDROME-
DA ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·-ª∂∞ Î·È ∞RBs.
°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Îª, ÌÂ›ˆÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi ı¿-
Ó·ÙÔ, Î·È Ë ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ˘Ô‚ÏËıÂ› ÁÈ·
¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ FDA ÚÈÓ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 2008
(™.™: ‚Ï. Ï‹ÚË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ATHENA:
NEJM 2009 Feb 12; 360(7): 668-78.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÌÂÛË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰ÚÔ-
ÓÂ‰·ÚfiÓË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ∞∞º, ·Ó Î·È Ë DIONYSOS Ô˘ ÙË

Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚÔÓË Â›Ó·È ‹‰Ë ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË.
ÕÏÏ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·, fiˆ˜ Ë
ÛÂÏÈ‚·ÚfiÓË Î·È ÙÔ˘ ATI-2041 Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∂È‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ, fiˆ˜ ÙÔ vernakalant, Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·-
ÚfiÓË˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÛÊ·Ï‹ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª.
Δ· ·Ú·¿Óˆ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fi¯È ÌfiÓÔ
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ı· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜
‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√ ›Ó·Î·˜ 2 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Îª. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜ Îª,
ÙË Ì¤ÙÚÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ∞∞º Î·È ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ó¤·, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-
Ú· Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. £ÂÚ·Â›Â˜ «upstream»,
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ù· È¯ı˘¤Ï·È·,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª. ΔÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˆÊÂÏËıÂ› ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ (Î·-
Ù¿Ï˘ÛË Î·È Ê¿ÚÌ·Î·) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹-
Úˆ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ó¤· ∞∞º Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÈÔÓÙÈÎÔ‡˜
‰È·‡ÏÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ‰›-
ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ∞∞º, ·Ï-
Ï¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ú˘ıÌÔ‡ vs. Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ Îª

ªÂÏ¤ÙË ¡ ºƒ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ΔÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÕÏÏ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›·

RACE 522 10% vs. 39% ª∫™ 17,2% vs. 22,6% (NS)
STAF 200 9% vs. 38% ª∫™ 6,1% vs. 5,5% (NS)
PIAF 252 10% vs. 56% μÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 61% vs. 55% (NS) 18/19 Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÂ Îª
DIAMOND-AF 506 42% vs. 79% £ÓËÙfiÙËÙ· 45% vs. 45% (NS)
AFFIRM 4060 34,6% vs. 62,6% £ÓËÙfiÙËÙ· 21,3% vs. 23,8% (NS)
ATHENA 4628 ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ª∫™ HR 0,76 (p<0,001) ¶ÚÒÙË ÓÔÛËÏÂ›·:

HR 0,75 (p<0,001)

N = ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ºƒ = ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜, ª∫™ = ÌÂ›˙ÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Û‡Ì‚·Ì·, HR = Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, NS = ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.



∞ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¡¤· ·fi ÙÔ ACC 2009

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ™·ÎÂÏÏ·Ú›Ô˘, ∞’
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ American College of
Cardiology (ACC) Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·fi 28/3 ˆ˜
31/3/2009 ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∏ÏÂÎÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ∞ÚÚ˘ıÌÈÔ-
ÏÔÁ›·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË PROTECT AF ÛÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 707 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (WATCHMAN) Ë ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿. ™ÙÔ˘˜ 463 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë
Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ ‰È·ÎfiËÎ·Ó Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î¿ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 244 Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ë ÎÏ·ÛÛÈ-
Î‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ follow up Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ (ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡) Î·È ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó 3.4 ·Ó¿ 100 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜-¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙË Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ¤Ó·ÓÙÈ 5.0 ·Ó¿ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜-¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. ¶·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ 32%.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ (1,7 ¤Ó·ÓÙÈ 4,2 ·Ó¿ 100 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜-¤ÙÔ˜, ™¯ÂÙÈÎfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜: 0,40). ŒÙÛÈ, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
·˘Ù‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

18

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ACTIVE A ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙËÓ ‹‰Ë ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 7554 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È
75 mg ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË (√Ì¿‰· ∞) Â›ÙÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È
placebo (√Ì¿‰· μ). ΔÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ·›-
ÙÈ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (3,6 ¤ÙË),
832 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∞ (6,8% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜) Î·È 924
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ μ (7,6% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, p=0,01) ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. H ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ (2,4% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 3,3% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ
√Ì¿‰· μ, ™¯ÂÙÈÎfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜: 0,72, p<0,001), ·ÊÔ‡
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ (2,0% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ √Ì¿-
‰· ∞ ¤Ó·ÓÙÈ 1,1% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ √Ì¿‰· μ, ™¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜: 1,57, p<0,001). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ.

∂›ÛË˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· 24 Ì‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÙÂ›-
¯·Ó ÛÙ· ∂˘Úˆ·˚Î¿ ∫¤ÓÙÚ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ REVERSE
(Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ 12ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›¯·Ó
·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙÔ ÂÚÛÈÓfi ACC ÂÓÒ ÙË˜ 18ÌËÓË˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ÙÔÓ 9/08). ™ÙÔ˘˜
262 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ ÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 24ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛÙËÓ
18ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª

¶·Ú¿ÁˆÓ ªÂÏ¤ÙË ∞ÛıÂÓÂ›˜ ¡ ™˘Ì¤Ú·ÛÌ· ŒÙÔ˜

™Ù·Ù›ÓË ARMYDA-3 ÌÂÙ¿-∫ƒÃ 200 OR 0,39 ÁÈ· Îª (SS) 2006
π¯ı˘¤Ï·È· Calo Î·È Û˘Ó. ÌÂÙ¿-CABG 160 OR 0,46 ÁÈ· Îª (SS) 2005
Vernakalant ACT-1 ¶ÚfiÛÊ·ÙË Îª 336 52% ·Ó¿Ù·ÍË (SS) 2008
Vernakalant ACT-2 ¶ÚfiÛÊ·ÙË Îª ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ 190 47% ·Ó¿Ù·ÍË (SS) 2007
¢ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË ANDROMEDA Îª Î·È ∫∞ 627 Δ¿ÛË ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›· ‹ ı¿Ó·ÙÔ (NS) 2003
¢ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË ATHENA ∫∞ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 4628 ªÂ›ˆÛË ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (SS) 2008

∫∞= Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, N = ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, OR = Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, SS = ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, NS = ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ∫ƒÃ =
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, CABG = Â¤Ì‚·ÛË by pass.


