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∞fi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÂ˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ ™˘ÛÎÂ˘¤˜:

∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó

¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·È ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂ-

È‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ & ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜). ∏ ·ÓË-

Û˘¯›· Î·È Ô Êfi‚Ô˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ

ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˆ˜ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-

ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÔÈ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜

‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÚÈÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.

√ ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ÛÙËÓ

ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ Digby GC et al., (Europace

2009; 11:850). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó

Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜

Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Â¿Ó ÏËÊıÔ‡Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·. √È Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 25 ·ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (22 ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜/3 ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜) Ô˘ Â›¯·Ó

230 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. ÀÔ‚Ï‹-

ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË

(transcutaneous electrical nerve stimulation-TENS)

(Ó=5), ‹/Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘¤ÚË¯Ô (Ó=15), ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi

(Ó=19), Laser (Ó=7), ¤ÏÍË/¯ÂÈÚÔıÂÚ·Â›· (Ó=12),

¿ÛÎËÛË (Ó=8), ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Ó=18), Ù·ÈÓÈÔ‰ÂÛ›· (Ó=5),

‹/Î·È ˘ÁÚ·ÛÈÔıÂÚÌÔıÂÚ·Â›· (Ó=5). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È

ˆ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ÈÔ

·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

√ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·

ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· (ËÏÂÎÙÚÔ-‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÚÎÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì·ÎÚÈ¿

·fi ÙË ı‹ÎË Î·È ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÛË„›·/·ÓÙÈÛË„›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ

Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜. Œ¯Ô˘Ó ‚¤‚·È·

·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

fiÛÔ˘˜ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·, ˆÛÙfiÛÔ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Èı·-

ÓfiÙ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∏ ‰È·ıÂÚÌ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ

ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ˘¤ÚË¯Ô ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‹ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Î·È Â›Ó·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰˘ÓË-

ÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ.

Œ¯ÂÈ ‚¤‚·È· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜

‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‚Ú·¯¤Ô˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-

Ù·˜ (short-wave diathermy) ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·

Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÈÎ·Ó‹

·Û›‰· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÚÂÌ-

‚ÔÏ‹. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÛÙ·

¿ÎÚ· ÛÂ ÛËÌÂ›· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

øÛÙfiÛÔ, Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ FDA ÙˆÓ ∏¶∞ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ

··ÁfiÚÂ˘ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

Laser ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿

ÙË˜, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹

ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ª¤ıÔ‰ÔÈ massage ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÓ È‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.

∏ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËıÂ›Û· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔ-ÓÂ˘ÚÔ-‰È¤-

ÁÂÚÛË (TENS) ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·È

·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÛÙ‹-

ÓÔ˘Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ··ÁfiÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.
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1980 ·fi ÙÔÓ Mirowski, Ë ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓıËÎÂ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.
ªÂÙ¿ ‰Â ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ AVID ÁÈ· ÙË ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ICD ‰ÔÎÈÌ¿ÛıËÎÂ ÛÂ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î· Î·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Î·È ·Ó·‚·ıÌ›ÛıËÎÂ
·fi ÌÈ· ·ÔÓÂÓÔËÌ¤ÓË Ï‡ÛË ÛÂ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â›· Â˘ÚÂ›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· Ô ÂÙ‹-
ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 20
ÊÔÚ¤˜.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÈÎfi Î·È ·ÚfiÔÙÔ ÙÔ˘
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Êfi‚Ô Î·È ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·, ÔÈ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÏÔÎ¤˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚ›Ô˘ 30.000 $, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜
Ô˘ ÛÒ˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·‰fiÎÈÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜,
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ıÂÒ-
ÚËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË
ICD. √È ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Ì·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜
ÛËÌÂ›·: 1) ΔÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ˘ÂÚÂÎÙÈÌËıÂ› 2) √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô-
ÙÈÌËıÂ› & 3) ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÔÓÈÛıÂ› ·ÚÎÂÙ¿.

Œ¯Ô˘ÌÂ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ICD;

Δ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ë
ÌÂÚÔÏË„›· ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‚ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ

∂Í·ÈÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ SCD-HeFT, CASH Î·È
MUSTT, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞Ó
Î·È ÌÔÚÂ› ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂ-
Ú·Â›·˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È. ¶·-
ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ıÂˆÚÂ›ÙÔ ·Ó‹ıÈÎË, Î·ÌÌ›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÓËÁÔ-
ÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ placebo.

∞˘Ù‹ Ë ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë CAST Î·È Ë SWORD, ÂÓÒ ÛÙËÓ
CASH ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË˜ ‰ÈÂ-
ÎfiË ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 61% ÛÂ 11
Ì‹ÓÂ˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË MADIT I ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÿÛˆ˜, Ë ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-

‰›ˆÓ Â›Ó·È ÛÂ ÈÎ·Ó‹ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘-

ÛÎÂ˘¤˜ Î·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‚¤‚·È· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‹

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ .¯. ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ÌÂ ·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

Δ· ›‰È· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‹ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÙËÓ

TENS Ê˘ÛÈÔ-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›-

·˜. Δ¤ÏÔ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚË¯Ô-ıÂÚ·Â›·˜,

‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·, ˆÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-

ÛË ÙË˜ ËÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙË ı‹ÎË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹˜

Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË.

ΔÂÏÈÎ¿, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜
Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘-
ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘’ fi„ÈÓ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ-
ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ë Î·-
Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜,
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ù· ÛË-
ÌÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÈ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Î¤-
ÓÙÚÔ, ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÙËÓ Î·ÙÂÛÎÂ˘¿ÛÙÚÈ·
ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÔÈ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ıÂÚÌ›·, TENS ‹ ¿ÏÏË ËÏÂÎÙÚÔ-
ıÂÚ·Â›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜. øÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Îfi-
ÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙfi ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‚ÏÂ„Ë ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏfiÁÔ˘ Ó· ÂÊ·Ú-
ÌÔÛÙÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ (ÌË-‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·) ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, Laser, massage, Î·È ˘ÂÚË¯ÔıÂÚ·Â›-
·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÓ ı¤ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. μÂ‚·›ˆ˜ Â›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈ‰È-
Î¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ı· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ.

∫ÚÈÙÈÎ‹ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜
∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙËÓ ¶ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞ÈÊÓÈ‰›Ô˘

∫·Ú‰È·ÎÔ‡ £·Ó¿ÙÔ˘
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∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·È-
Ó›‰ˆÛË˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
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