
ÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ∞·ÏÛÙ
ÙÔ˘ μÂÏÁ›Ô˘. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ Roland Stroobandt ÌÂ ÂÍÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÛË ÛÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÔÚÁ·ÓˆÙ‹˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ÁÈ·
ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË, Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ·fi
Ù· ˘¤ÚÔ¯· Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
Alfons Sinnaeve, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÁÁ‡ËÛË ÁÈ· Ì›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓË Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘, ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜, ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ˘ Î·È ‰˘ÛÓfiËÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ΔÔ ‚È-
‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¯¿ÚÈÔ
ÛÙÔ Â‰›Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
ÛÙ‹ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÌÂÛ· ·fi ¤-
Ó· ‚È‚Ï›Ô ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ˆ˜ ·ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi.

∞fi ÙÔÓ Serge Barold ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎ·, fiÙÈ Ë ÂfiÌÂ-
ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·-
ÊËÌ¤ÓÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘˜ ·-
ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜. ∂¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÌÔ˘ Â›Â, ·ÏÏ¿
ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÌÌ›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Î·È
ÙÔ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ. 

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·
AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜

–ΔÔ “Cardiology Update 2006”, ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ı· Á›-
ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 13 -15 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2006, ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô
Caravel) (http://users.otenet.gr/ ~asm/) 

–ΔÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ Heart Rhythm Society ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙË μÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜ 17-20/5/06 

–ΔÔ Cardiostim 2006 ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡›Î·È· ÛÙÈ˜ 14-17/6/06 
–ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË μ·ÚÎÂÏÒÓË ÛÙÈ˜ 2-
6/9/06

–ΔÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ
∞ı‹Ó· ÛÙÈ˜ 2-4/11/06

–ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Chicago ÛÙÈ˜ 12-
15/11/06

∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ (> 1 cm) Â-
Î‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ

™Â 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ (> 1cm) ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂÈ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ, Ë ·Ê·›ÚÂÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÂ 30 Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ 29 ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔ-
Î¤˜, ÂÓÒ 1 ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ Ë-
ÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÚÈ-ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 5.7% (3 ·ÛıÂÓÂ›˜)
(Ruttmann et al, PACE 2006, 29:231). 

™ÙÔ 24% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Ô ‰È·‚›Ô˘
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó-
‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ 22% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Rotterdam)

™Â 6608 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ >55 ÂÙÒÓ ÛÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ~7

ÂÙÒÓ, ·ÓÂ˘Ú¤ıË fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-

Ú˘Á‹˜ ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 5.5%, ·fi 0.7% ÛÂ ËÏÈÎ›· 55-59 ÂÙÒÓ

ˆ˜ ÙÔ 17.8% ÌÂÙ¿ Ù· 85 ¤ÙË. √ ‰È·‚›Ô˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó‹ÏıÂ

ÛÙÔ 23.8% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 22.2% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(Heeringa et al, Eur Heart J 2006, 27:949). 

ÀÂÚÙÂÚÂ› Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ‰Â-

ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-

∫ ÎfiÌ‚Ô˘ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (ÌÂÏ¤ÙË PAVE)

™Â 184 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-

∫ ÎfiÌ‚Ô˘ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË

ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ (Ó=103) ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ (Ó=81) ‚Ë-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. Δ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Û·Ó Ë

6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-

ÛË˜. ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÛÙËÓ 6ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË (61% ·‡ÍËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

24%), ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,

·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜

(0.46+0.13 vs 0.41+0.13) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë·ÌÙÔ‰fiÙËÛË. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂ-

ÏÔ˜ Â›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <45% ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ NYHA II/III ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÙË-

ÁÔÚ›·˜ π (Doshi et al, JCE 2005, 16:1160). 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÌÂıfi‰ˆÓ Doppler (VTI vs mitral inflow)

‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙÔÓ Â·Ó·-

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ VTI

™Â 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‰È-

Â˘Ú˘ÛÌ¤ÓÔ QRS Î·È Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 26%, Ô˘

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ 2

Ì¤ıÔ‰ÔÈ Doppler ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î-∫ Î·ı˘-

ÛÙ¤ÚËÛË˜: ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ velocity time

integral (aortic VTI method) Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘

¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ

ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÙÔÏ‹˜ (mitral inflow

method). ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-

ÎÂ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô VTI fi‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡

VTI Î·Ù¿ 19+13% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 12+12% ·‡ÍËÛË ·fi

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô mitral inflow. ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂ

ÙË Ì¤ıÔ‰Ô VTI ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË ‚¤Ï-

ÙÈÛÙË Î-∫ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

ÙË˜ ÂÈÛÚÔ‹˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (mitral inflow) (119+34 vs

95+24 ms, p<0.001) (Kerlan et al, HR 2006; 3:148).
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¶ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ACTIVE-W ÏfiÁˆ ˘ÂÚÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ÁÔ˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛÈÚ›ÓË˜ & ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÎÚ¤ÏË˜

ΔÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ACTIVE-W ‹Ù·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ¿ÏÏÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi, ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÂÚÂ›¯Â Û·ÊÒ˜ Ë
Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔ-
È‰ÔÁÎÚ¤ÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (3.9%
vs 5.6% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, p=0.0002, RR 1.45). ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ Â›ÛË˜ ˘ÂÚÂ›¯Â ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Â-
ÂÈÛÔ‰›ˆÓ (1.4% vs 2.4% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, p=0.0006) (AHA
2005). 

ªfiÓÔ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯·-
ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ Oregon ¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÛÂ 121 (17%) ·fi ÙÈ˜ 714
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ◊Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ (<35%) ÛÂ 36 (30%), ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ
(36-54%) ÛÂ 27 (22%), Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi (>55%) ÛÂ 58
(48%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ŸÛÔÈ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ·
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ÓÂfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÂÈÏË„›·˜ Î·È ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó ˆ˜ ÌfiÓÔÓ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÛÔ‚·-
Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘
·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Stecker et al, JACC
2006;47:1161). 

¶ÚfiÎÏËÛË ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(∫Δ) ÛÙÔ Dobutamine Stress Echo Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi
ÁÈ· ÚÔÎÏËÙ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÚÔÔÈˆÓ›˙ÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ-
‚›ˆÛË ÌfiÓÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· Â-
ÍÒıËÛË˜ (0.35-0.45)

™Â 65 (5.1%) ·fi 1266 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Dobutamine Stress Echo ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (∫Δ). ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ˘-
‹ÚÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜
∫Δ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÚÔÎÏËÙ‹ È-
Û¯·ÈÌ›·, Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›ÙÂ Â›¯·Ó Â›ÙÂ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ∫Δ fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) ‹Ù·Ó >0.45.
øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎÏËÙ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ì¤-
ÙÚÈ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ∫∂ (0.35-0.45), fiÛÔÈ Â›¯·Ó ∫Δ Â›¯·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË (Cox et al, AJC 2005,
96:1293). 

∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ô˘Ï‹ ÛÙÔ ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·

∞fi 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (NYHA III/IV), ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35%,
QRS>120 ms, LBBB Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÌÂ
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤ÁÈÓÂ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-

Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ô˘Ï‹˜ ÛÙÔ ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÂ
14 (35%). ™ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ô˘Ï‹ Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÌÂ
TDI ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (14% vs 81%, p<0.05). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô
‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÌÂÙÂ‚Ï‹ıË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÔÈÛıÈÔÏ¿-
ÁÈ· Ô˘Ï‹ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (95%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó
ÔÈÛıÈÔÏ¿ÁÈ· Ô˘Ï‹ ‹/Î·È ·fiÓÙ· ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
(Bleeker et al, Circulation 2006, 113:969). 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· 31 ÂÙÒÓ ÌÂ “˘ÚËÓÈÎÔ‡˜” ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙÂ˜ 

ªÂÙ·Í‡ 1973 Î·È 1987, 164 “˘ÚËÓÈÎÔ›” ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ 139 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
Newark Beth Israel (NJ, USA). ™Â 31 ¯ÚfiÓÈ·, 12 (9%) ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÂÓ ˙ˆ‹. Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó, Î˘Ú›ˆ˜
(54%) ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ·ÎfiÌË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. ™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÔÈ ˘ÚËÓÈÎÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
‹Ù·Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ Î·È Ë Ì·ÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ¿
ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛ·Ó ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¯ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ (Parsonnet et al, PACE 2006,
29:195).

∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜? 
™Â 654 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT-II ¤ÁÈÓÂ Î·ÙËÁÔ-

ÚÈÔÔ›ËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ËÌÂÚÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ∏ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·-
ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿-
ÙÔ˘, fiÔÈÔ Â‹ÏıÂ ÚÒÙÔ, ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ¤Î·Ó·Ó >90% ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. ∏ ¯ÚÔÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÛÙ·Ù›-
ÓË:fi¯È ÛÙ·Ù›ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó 0.65 (‹ 0.72 ÌÂÙ¿
·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜) ÁÈ· Ù· ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
‹ Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (Vyas et al, JACC 2006, 47:769). 

∂ÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-¿ıÂÈ· / ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ˆ˜ ˘-
ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ/ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 

™Â ÛÂÈÚ¿ 458 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DEFINITE ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÓ‰ÔÎ·‰È·-
Î¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·-
ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‰fiÎÈÌË ·ÈÓ›‰ˆÛË.
∫·Ù’·Ú¯‹Ó ˘‹ÚÍ·Ó 15 ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ‹ Î·Ú‰È·Î¤˜
·Ó·ÎÔ¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Ìfi-
ÓÔÓ 3 Ù¤ÙÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™Â ·-
ÓÙ›ıÂÛË, ·fi ÙÔ˘˜ 229 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹, 33 ¤Ï·‚·Ó 70 ‰fiÎÈÌÂ˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô-
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ÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ (Û˘ÁÎÔ‹ + ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ/Î·Ú‰È·Î¤˜ ·Ó·ÎÔ¤˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· = ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ + ICD shocks + Û˘ÁÎÔ‹ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ICD). ™Â Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÔÈ ‰fiÎÈÌÂ˜ ·ÈÓÈ‰Ò-
ÛÂÈ˜ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÌË-ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ·˘ÙÔ·Ó·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ÂÈÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (Ellenbogen et al, Circulation 2006, 113:776). 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹

™Â 274 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ DEFINITE ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ì¤ÛÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 21%,
¤ÁÈÓÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ (HRV). ™Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HRV
(SDNN) >113 ms ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙË Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (ICD vs control). ΔË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Â›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË
HRV (<81 ms), Î·È fiÛÔÈ ·ÂÎÏÂ›ÛıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ HRV ÏfiÁˆ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ Û˘¯Ó‹˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ÂÎÙÔ›·˜ (Rashba et al, HR 2006, 3:281). 

‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏ-
Ï·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (<25%)
Î·È Â˘Ú‡ QRS (>120 ms)

™Â 162 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, 22 (14%) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ë-
ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ı‡ÂÏÏ· ÛÂ Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 14 ÌËÓÒÓ. ¶ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
<25%, Â‡ÚÔ˜ QRS >120 ms, Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤· Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ı‡ÂÏÏ·˜, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ‰iÁÔÍ›-
ÓË˜, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË (Arya et al, AJC 2006, 97:389). 

¢È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ (trans-septal) ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈÙ˘¯›·

∞fi ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ô 33 ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó 5520 ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ transseptal ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (78%) ¤ÁÈÓÂ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜. ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ 99% ÂÈÙ˘¯›· Î·È Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÚ›Ô˘ 0.8% (De Ponti et al, JACC
2006, 47:1037). 

“∞‰ÂÓÔÛÈÓÔ-Â˘·›ÛıËÙË” Û˘ÁÎÔ‹ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·?

™Â 214 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (ATP), Â‹ÏıÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·‡ÛË >6 sec ÛÂ 19
(8.9%). ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (14.3%) ·’fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (2.2%).
¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ (4.7%) Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ATP Î·È
ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó·ÎÏ›ÛÂˆ˜ (tilt test). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‹Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ 67 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ATP ·ÏÏ¿ ÌÂ
ıÂÙÈÎfi tilt test. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·‡ÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ™Â Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 31 ÌËÓÒÓ, ˘-
‹ÚÍÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÁÎÔ‹˜ ÛÂ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Perennes et al, JACC 2006, 47:594). 

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ ‰˘ÛÏ·-
Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Ï·ÎÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜-2

™Â 56 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·Ú-
Ú˘ıÌÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ Ï·ÎÔ-
Ê˘ÏÏ›ÓË˜ (plakophilin-2 gene - PKP2). ™Â 24 (43%) ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó 14 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ (11
Ó¤Â˜) ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘. √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ PKP2 ·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó ÛÂ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂ-
Ó‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ÌÂ ÌË-ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏ·-
Û›· (van Tintelen et al, Circulation 2006, 113:1650). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: ‰˘ÛÏ·Û›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Kies et al, HR 2006, 3:225), ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ·Ó·Á¤ÓÓËÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (Peters, JCE 2005, 16:1255), ÁÂÓÂÙÈÎ‹
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ WPW (JCE 2005, 16: 1258), Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· (Priori &
Napolitano, Circulation 2006, 113:1130 & 1136), ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Sweeney
& Prinzen, JACC 2006, 47: 282), ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚·Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (Manolis, PACE 2006,
29: 298), È·ÙÚÔÁÂÓ¤˜ LBBB (Kappos et al, Hosp
Chronicles 2006, 1, Suppl), ICD troubleshooting
(Swerdlow & Friedman, PACE 2006, 29:70), ÌË-ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (Glikson et al, Hosp
Chronicles 2006, 1, Suppl), ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Â-
ÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
(Burri & Lerch, HR 2006, 3:474), Î·Ú‰È·Îfi˜ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Abraham, Progr Cardiovasc Dis 2006,
48:232), TDI & ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ (Bank & Kelly, J Card
Fail 2006, 12:154), (RF ablation & ¿ÏÏ·
(http://users.otenet.gr/~asm/ ). 
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