
·ÛıÂÓÂ›˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù‹, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È. Δ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›
·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È ÙÒÚ· Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ˆ˜ fiÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë.
∞˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏ˘¿Û¯ÔÏ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‚È¿˙ÔÓÙ·È Î·È
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó - ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó. ŒÙÛÈ Â›Ì·È ·Ó‹Û˘¯Ô˜
ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹. ∂¿Ó
Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›
ˆ˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ Á›ÓÂÈ ¤Ó·
˙‹ÙËÌ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú¿ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ì·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜
ÁÈ’ ·˘Ùfi. μÂ‚·›ˆ˜, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ˘·ÁÔÚÂ˘ÙÔ‡Ó ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë
ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ Èı·ÓÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ICD ‹ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
¤˜, ıÂˆÚÒ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌ·. 

Medscape: ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜; ¶ÔÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û·˜ Û˘Ó·Ú¿˙Ô˘Ó; 

Dr. Simons: ∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘-
Ùfi Ô˘ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÛÒÛÔ˘ÌÂ 1 ˙ˆ‹,
Î¿ÙÈ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤ÚÈÍ·Ó ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ‰›¯Ù˘ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·¤‰ˆÛ·Ó ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Û˘ÓÔÏÈÎfi
·fiÏ˘ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™Î¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ Ë Úfi-
ÎÏËÛË ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Â›Ó·È Ò˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·-
Â›·. ∏ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Â-
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, fiÏÔÈ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ
ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Û·Ê‹ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ Ô˘ ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ∫∂, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ Ë ·Ô˘-
Û›· ™¡ Î·È Ë ™∫∞, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ
Â¿Ó Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË. ∞fi ÙËÓ
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÔ˘, ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ Ù· TWA Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ÁÈ· ÙÒÚ·.
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Ÿ¯È ÙfiÛÔ ·ÈÊÓ›‰È· Ë Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ 
ªÂÙ·Í‡ 5831 ÎÏ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‚Ô‹ıÂÈ·,

406 ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 66% Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™Â
72%, Ë ·Ó·ÎÔ‹ Â‹ÏıÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È ÛÂ 67% Â‹ÏıÂ
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÔËÁËı¤ÓÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ 80% (Ó=323) ·fi
ÙÔ˘˜ 406 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 274 ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹
ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Û·Ó ·ÚfiÌÔÈ·
Î·È ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜. Δ˘ÈÎ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÁÈ· 120 ÏÂÙ¿
(‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹) Â›¯·Ó 25% ·fi ÙÔ˘˜ 274 ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ-
‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Ì¿ÚÙ˘Ú· Î·È ÙÔ 33% fiÛˆÓ Â›¯·Ó Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ <1 ÒÚ·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯Â-
Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂÙ¿
·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô Ù˘ÈÎÒÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ¤Ú·
·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ (Mueller et al,
Circulation 2006; 114:1146).

ŸÏÔÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹;

™Â 191 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÁÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹
(Ó=120) ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ (Ó=71) ÚfiÏË„Ë, ·Ú¤Ì‚·ÛË
(ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·) ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 21% Î·È
35% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 1,5 ¯ÚfiÓÔ. ¢ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘Ì¤Ú·-
Ó·Ó ˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÈÎÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹
(CRT-ICD) (Ypenburg et al, JACC 2006; 48: 464). 

∏ CARE-HF (Extension Phase) Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙ· 3 ¯ÚfiÓÈ·

™Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ›ˆ-
ÛÂ Î·Ù¿ 40% ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ [·fi 38% (154/404) ÛÙÔ
25% (101/409)]. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î·Ù¿
45%) fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ (46%) (Cleland et
al, EHJ 2006; 27: 1928). 
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¶›Ó·Î·˜: ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ∞∫£ ÌÂ ICD

ªÂÏ¤ÙË (¤ÙÔ˜) ¡ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ∞fiÏ˘ÙË ↓ RRR (%) NNT ∞fiÏ˘ÙË↓
·ÛıÂÓÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿

(%) ¤ÙÔ˜ (%)

MADIT I3 196 ∫∂ ≤35%, ·Ï·Èfi ∂ª, ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 23 54 4,4 10,1
(1996) ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ, ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ıÂÙÈÎ‹ ∏ºª ÌÂ ÌË (p=0,09)
Î·Ù·ÛÙÂÏfiÌÂÓË ∫Δ

MUSTT4 704 ∫∂≤40%, ™¡, ÌË ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 18 49 5,6 5,5
(1999) ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ, ıÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

∏ºª (p=0,01)

MADIT II2 123 ∫∂≤30%, ·Ï·Èfi ∂ª ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 8,3 23 12 2,2
(2002) 2 ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

(p=0,016)

SCD-HeFT1 252 ∫∂≤35%, ™∫∞ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ↓ 8,3 23 12,0 2,2
(2004) 1 (NYHA Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

ππ ‹ πππ (p=0,07)

DEFINITE5 458 ∫∂≤35%, ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 6,2 35 16,1 2,6
(2004) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ∫∂™ ↓ ıÓËÙfiÙËÙ·˜

‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫Δ (p=0,08)

CABG-Patch6 900 ∫∂≤35%, ·ıÔÏÔÁÈÎfi ∫·Ì›· ↓ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞
(1997) ∏∫° Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡, ıÓËÙfiÙËÙ·˜

˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ CABG

DIMAMIT7 674 ∫∂≤35%, Ì¤Û· ÛÂ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞ ¡/∞
(2004) 4-40 ËÌ. ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª,

Â›ÙÂ↓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹
·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·

∞∫£= ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, CABG= ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ™∫∞= Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ∫∂= ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜, ∏ºª= ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ∂ª= ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ∫∂™= ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ∫Δ= ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ¡¡Δ=
·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ICD ÁÈ· Ó· ÛˆıÂ› Ì›· ˙ˆ‹, NYHA= Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, RRR= ÌÂ›ˆÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ∏∫°= ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ¡/∞= ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, ↓ =ÌÂ›ˆÛË/ÌÂÈˆÌ¤ÓË.



∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
ı¿Ó·ÙÔ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·;

ªÂÙ·Í‡ 917 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·, 288 (31%) Â›¯·Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÂÍfi‰Ô˘ ÌÂ ÎÏ›ÛË È¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· (>30 mmHg).
™Â ‰È¿ÌÂÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÂÙÒÓ, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›-
¯·Ó ·fiÊÚ·ÍË (13,5% ¤Ó·ÓÙÈ 9,9%). ∏ ·fiÊÚ·ÍË
Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÂÓÒ ÛÂ
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘/ ÂÎÊfiÚÙÈÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (·‡-
ÍËÛË Î·Ù¿ 2,4 ÊÔÚ¤˜) (Elliot et al, EHJ 2006; 27:
1933). 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·È-
ÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (MADIT II) 

™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ MADIT II
ÛÂ 1218 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ‹Ù·Ó 1,4-1,6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 3,8 ÊÔÚ¤˜.
√È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ› ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Î¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. √È
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı·
¤ÚÂÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÚfiÛıÂÙ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ Î·Ï‡ÙÂÚË (‚¤ÏÙÈÛÙË) Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ (Goldenberg et al, Circ 2006; 113: 2810). 

¶ÚfiÎÏËÛË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ‰Â-
ÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î-∫ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi: ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·‡-
ÛÙËÌ·

™Â 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ 11+3.6 ÂÙÒÓ ÌÂ Î-∫ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi (2 Û˘ÁÁÂÓ‹, 1 ÌÂÙ·-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È 1 Â›ÎÙË-
ÙÔ) Î·È ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (2 ‹Ù·Ó
ÛÂ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË), ¤ÁÈÓÂ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ QRS, ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó Î·È ‚Á‹Î·Ó ·fi Ù· ·ÓÙÈ-Î·ÌÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (Moak
et al, JCE 2006;17:1068). 

™ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST Î·È ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘

™Â ÌÂÏ¤ÙË 330 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÒÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (STE-
MI) Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (∫ª) Î·È 372 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÓÂ˘Ú¤-
ıË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (odds ratio-OR 1.59
·Ó¿ 10-mm ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST) Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·
(43,1% ¤Ó·ÓÙÈ 25,1%, OR 2,72) (Dekker et al, Circula-
tion 2006; 114: 1140). 

πÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÌÂ ÂÚÈÓÙÔ-
Ú›ÏË ‹ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ 

™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 177 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª), Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 3 ÔÌ¿‰Â˜
ÂÎ¿ÛÙË ÌÂ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜: ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û˘Ó
ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Û˘Ó ÂÚÈÓÙÔÚ›ÏË. ÀÔÙÚÔ‹
Îª ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÂ 41%, 19% Î·È 24% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p=0.02). ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (Yin et al, EHJ 2006; 27: 1841). 

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 

™Â 3 ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ªÔÓ¿¯Ô˘
(Ó=1455), §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (Ó=656) Î·È √‡ÏÔ˘ (ºÈÓÏ·Ó‰›·)
(Ó=600), ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ 24ˆÚ· Holter, Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙË
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ (Bauer et al, Lancet 2006; 367: 1674). 

∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ 

¡¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ì·Á‹ (¯ˆÚ›˜ ·˘Ïfi) ÏÂÙ¿ (4.1-
Fr) ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ Ë-
‰·ÏÈÔ˘¯Ô‡ÌÂÓˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ 338 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ 56 ‰ÈÂıÓ‹ Î¤ÓÙÚ· ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ (Ó=177) Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ (Ó=161) ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ı¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·Ô‰Â-
ÎÙ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (Gammage et al, PACE 2006; 29: 858). 

∫·Ú‰È·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ¯ˆÚ›˜ ËÏÂÎÙÚfi‰È·! ∂ÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ Ê·ÓÙ·Û›· ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·;

™Â 5 ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ· ‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÙËÎÂ Û‡ÛÙËÌ· Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ˘ÂÚË¯ËÙÈÎfi ÌÂÙ·‰fiÙË Ô˘ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ-Ï‹ÙË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ
Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË! ™ÙÔ ÚÔÛˆÚÈÓfi ·˘Ùfi Û‡ÛÙË-
Ì· Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È·-Ï‹ÙÂ˜ ‹Û·Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ¿Óˆ
ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÛËÌÂ›·. ∂ÈÙ˘¯‹˜ Î·Ú‰È·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ 30 ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÛË-
ÌÂ›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈ-
Ï›· ÌÂ Ì¤ÛË ¿ÌÂÛË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ 1,4 V, Î·È ÌÂ
˘ÂÚË¯ËÙÈÎÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ 1,8 V ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË 0.6 ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ï‹„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚË-
¯ËÙÈÎÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ~11 cm
·fi ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰‡Ô ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È·-Ï‹ÙÂ˜, Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚÌÈÎ¤˜ ‚ÈÔÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Echt
et al, HR 2006; 3: 1202). √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó
ÙÔ ÂÊÈÎÙfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜
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Î·È Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Û‡ÚÌ·ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ˆÛÙfiÛÔ
‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ-ÏËÙÒÓ, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯Ó›·˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Ô‡-
ÙÂ ÛÙÔ ÈÛÙfiÙÔÔ ÙˆÓ Â˘ÚÂÛÈÙÂ¯ÓÈÒÓ (www.uspto.gov/patft/
index.html) (Patents No. 7,050,849 & 7,006,864). 

∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂÙ¿
·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘

™Â 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Îª) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ¤ÁÈ-
ÓÂ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi
3,8 ¤ÙË. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰˘ÛÛ˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ 27 (49%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰˘ÛÛ˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Tops et al, JACC 2006;
48: 1642). 

ªfiÓÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· NYHA II. ∂›Ó·È ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜ Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ (ªÂÏ¤ÙË SCD-HeFT)

™Â ÌÂÏ¤ÙË ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ SCD-HeFT
(ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <35%), Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ Â›¯Â ·Û‡ÌÊÔÚÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙ· 5 ¤ÙË ($127503 ·Ó¿ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÙÔ˜-QALY),
ÏËÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ II Î·Ù¿ NYHA ($29872), Î·È ÌfiÓÔÓ
ÌÂÙ¿ ·fi 8 & 12 ¤ÙË ‹Ù·Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ˆÊ¤ÏÈÌÔ˜ ($88657 &
$58510 ·Ó¿ QALY) (Mark et al, Circulation 2006; 114:
135).

À„ËÏfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
‚Ú·¯¤Ô˜ QT

™Â 29 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·¯¤Ô˜ QT Ë Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹Ù·Ó 30 ¤ÙË (‰È·Î‡Ì·ÓÛË 4-
80). ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›¯·Ó ÔÈ 18 (62%): Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ-
‹ ÔÈ 10 (34%) (ÛÂ 2 Ë ·Ó·ÎÔ‹ Â‹ÏıÂ ÛÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜), Û˘ÁÎÔ‹ ÔÈ 7 (24%) Î·È ÚÔÛ˘ÁÎÔ-
‹ 1. ΔÔ QT ‹Ù·Ó <320 ms Î·È ÙÔ QTc <340 ms. ∞È-
ÓÈ‰ˆÙ‹ ¤Ï·‚·Ó ÔÈ 14 Î·È ÎÈÓÈ‰›ÓË ÔÈ 10. ™Â ‰È¿ÌÂÛË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 23 ÌËÓÒÓ, 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ·ÈÓ›‰ˆ-

ÛË ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÂÓÒ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ¤·ÈÚÓ·Ó
ÎÈÓÈ‰›ÓË ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ Û˘ÁÎÔ‹ (Giu-
stetto et al, EHJ 2006; 27: 2440).

√ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ
·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜

™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 26 ÂÙÒÓ (1979-2004) ¤ÁÈÓÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ πÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ
Ó¤· ¿ÙÔÌ· 12-35 ÂÙÒÓ, ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÌË-·ıÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ μ¤ÓÂÙÔ, Î·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÏ¤ÙË 42386 ·ıÏË-
ÙÒÓ ÛÂ 2 ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (1982-1992 & 1993-2004). ∫·ÙÂ-
ÁÚ¿ÊËÛ·Ó 55 ·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ ÚÔ·-
ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È 265 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÈÒ-
ıËÎÂ Î·Ù¿ 89% ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi
ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËÓ ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ∏∫°) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÌË-ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ÌË-·ıÏËÙ¤˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂ›ˆÛË Â‹ÏıÂ ÏfiÁˆ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÛÂ
879 ·ıÏËÙ¤˜ (455 Î·È 424 ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜)
‰ÂÓ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ıÏ‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ (Corrado et al, JAMA 2006; 296:
1593). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·: Ó¤Â˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi
ı¿Ó·ÙÔ (JACC 2006; 48:1064 / Circ 2006; 114: 1088 /
EHJ 2006;27:2099), ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (Wren, Heart 2006; 92:
1001), ·Ó·ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ (Saksena, JICE 2005;
14:135), Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (JACC 2006;48:854 / Circ 2006;114:700
/ EHJ 2006; 27: 1979), ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ Û˘ÁÎÔ‹˜ (Parry et al, EHJ
2006; 12: 1396), ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Lip et al, Heart 2006;92:1177), Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (Kanj
et al, HR 2006; 3: 866), ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
(ankyrins) (Mohler, JCE 2006; 17:1153), ÁÔÓÈ‰È·Î‹
ıÂÚ·Â›· & ÛÙÂÏÂ¯È·›· Î‡ÙÙ·Ú· (Yankelson & Ge-
pstein, PACE 2006; 29:996),  Û‡ÛÙËÌ·  ÚÂÓ›ÓË˜-·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ & ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Patlolla et al,
PACE 2006; 29: 1006), (RF ablation & ¿ÏÏ·
(http://users.otenet.gr/   asm/).
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