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∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜
Îª ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∂›ÛË˜, Ë ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ï‡ÛË ÂÊÈÎÙ‹ ÁÈ· ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓˆÓ, ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ·
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó. √ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›-
Ó·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª.

Δ‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

T· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û·-
ÊÒ˜ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Îª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÊÔÚÌ‹
ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·ÛıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÚÔÔ-
ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (Â›ÙÂ AAI(R) Â›ÙÂ DDDR) ÌÂ ÙÔÓ VVI
(R) Ù‡Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ªÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 35,000 ·ÛıÂÓÂ›˜-¤ÙË ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª (ÏfiÁÔ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-Hazard Ratio-HR
0,80, 95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜-Confidence Interval-CI
0,72-0,89, P=.00003). ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜ Ê¿ÓËÎÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ·Ó ÎÈ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ‰ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÊ‡Ï·ÍË. ∂Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª ‹Ù·Ó ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¤ÊÂÚÂ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏÈ·Î‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜1. 

∂Î ÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ MOST (Mode Selection Trial) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Îª ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi 0% ÛÂ 85% Ùfi-
ÛÔ ÛÂ DDDR (HR 1,36, 95% CI 1.09-1.69) fiÛÔ Î·È ÛÂ
VVIR (HR 1,21, 95% CI 1,05-1,43) ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿
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ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Îª ÛÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ2. ÕÏÏË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
MOST ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘-
ÛÎÂ˘‹. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ (HR 2,48, 95% CI 1,25-4,91, P=.0092) Î·È ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (HR
2,79, 95% CI 1,51-5,15, P=.0011).3 ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·fi ÙÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Îª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
>1 ËÌ¤Ú·˜.4 ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Car-
diac Resynchronization in Heart Failure ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
¿ÓÙˆ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª.5

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Îª ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ Holter monitoring. ∂¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-
Ì·Û›· Ô ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘ÂÚ-·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ R
(far-field R-wave oversensing) Î·È Ë ˘Ô-·›ÛıËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Îª. ¶¿ÓÙˆ˜ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù¤ıËÎÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜,
ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.6

∫ÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÚfiÏË„Ë ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

§›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Îª. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Îª ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘ÚÔ-
‰ÔÙÒÓ (ÎÔÏÈÎ¤˜ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ¤˜) Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (‰È·ÛÔ-
Ú¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÂ›
ÙËÓ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô). ∏ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ Îª Î·Ù·È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ˘ÚÔ-
‰fiÙÂ˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ (ÌÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË) Î·È
Ì¤Ûˆ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜. 

√È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Îª ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÙfi¯Ô
Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔ-
ÏÒÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·‡ÛÂˆÓ. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¿ÓÙˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË Atrial Pacing Peri-Ablation for Paroxysmal Atrial
Fibrillation Trial Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ 70 bpm ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜
DDI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ 30 bpm ÚÈÓ ·fi ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ-



‚Ô˘ ÛÂ 97 ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÂÈÛfi‰È· Îª ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Â›¯·Ó
·ÓÙÔ¯‹ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¢È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú¯›-
˙ÔÓÙ·˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÂ Ê¿ÚÌ·-
Î· Î·È ÙËÓ «ˆÚ›Ì·ÓÛË» ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÎÙ·ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏÒÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Îª Ô˘
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜.7 ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 76 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ DDDR ‹ VDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘. ¢ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ÚÒÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Îª, ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Îª
‹ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ Îª.8 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
˘¤ÛÙË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÙÔ ÛÙfi-
¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 90% Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ‰ÂÓ ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÙÔ crossover ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜. 

À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ÛÙfi-
¯Ô ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
√È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ
ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜
(dynamic atrial overdrive algorithm-DAO; St. Jude
Medical , Sylmar, CA), Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰‡Ô Î‡-
Ì·Ù· ƒ (‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‹ fi¯È) Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ, ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (atrial preference pacing-
Guidant, St Paul, MN), Ô ÔÔ›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi¯ıÔÓË
ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (atrial rate stabilizat-
ion- Medtronic, Minneapolis, MN), Ô ÔÔ›Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÎÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ·-
ÎÙÔÛ˘ÛÙÔÏ‹ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ‚Ú·¯¤ˆÓ
Î·È Ì·ÎÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î‡ÎÏˆÓ, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔÓ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ mode switch (post-mode switch overdrive
pacing), Ô ÔÔ›Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔÓ ÎfiÏÔ ÁÈ· ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ
mode-switch. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙ·
manuals ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ. 

£· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔÈ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
¶Èı·Ó¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ Ù·¯˘Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›·
ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Δ¤ÏÔ˜, ¤Ó· ·ÎfiÌ· Úfi-
‚ÏËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ë
ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ı· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. √È Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ù· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ fiÏ· ·˘Ù¿

Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∂›Ó·È Î·Ù¿ Û˘-
Ó¤ÂÈ· Èı·ÓfiÓ Â¿Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â·Ó·-
ÏËÊıÔ‡Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÒÚ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›-
Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ˘ÂÚ-
Î¤Ú·ÛË˜. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ DAO ÛÂ 399 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Îª Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ DDDR ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‹ fi¯È.9

∏ Îª ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Îª Î·Ù·ÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ∏∫°. √ ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÏÏÔ›ˆÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ ÂÂÈ‰‹ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 20 sec Îª ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ «1 ËÌ¤Ú·
Îª». ∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ DAO Â›¯Â ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 25% ÙÔ˘
ÊÔÚÙ›Ô˘ Îª. √ ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 1,25%
ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ 0.36% ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ŒÓ· ÂÈÏ¤ÔÓ fiÊÂÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Îª Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.9 ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Atrial Septal
|Pacing Clinical Efficacy Trial Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË PIPAF
(Pacing in Prevention of AF) ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰Â›-
ÍÔ˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË.10,11 ™Â ÌÈ· ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PIPAF ¿ÓÙˆ˜
‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË˜ Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›-
¯Â ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

ªÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ 2 ÛËÌÂ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰ÈÂ-
ÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË „ËÏ¿ ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
ÎfiÏÔ˘ ‹ ·fi ‰˘Ô ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ·fi Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÙÔ
¤Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙÔ˘
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ fiÙ·Ó Ë ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Î‹.12,13 ∏
ÌfiÓË ˘ÔÔÌ¿‰· Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ·˘Ù‹
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ΔË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ Ë ··›ÙËÛË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË 2 ÎÔÏÈ-
ÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· far-field R-wave
oversensing Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹ ÛÂ ·‰fiÎÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. Δ¤ÏÔ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ
ÛÙÈÁÌ‹˜.
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∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·,
ÙÔ ‰ÂÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ Bachmann, ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÒÓÔ˘
ÙÔ˘ Koch Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘.
™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ƒ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ı¤ÛË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.14 ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Îª ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿.14-16 ™Â
ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˘˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ·.10

Δ·¯Â›· ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ
‚Ú·‰‡ÙÂÚˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌfiÓÔ ÔÏ‡
ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â›¯ıËÎÂ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· fiÙÈ Ë ·-
ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù¿ÍÂÈ
Î·È ÙËÓ Îª. ΔÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ-
·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Îª ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
Ë Îª fi¯È Û¿ÓÈ· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi.
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â›Ó·È Ë
∞Δ 500 (Medtronic), Ë ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· fiÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 12 ÎÔÏÈÎÒÓ
Û˘ÛÙÔÏÒÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
fiÚÈÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô ÏfiÁÔ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ / ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÎfi-
ÏˆÛË Â›Ó·È >1:1 ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 24 ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï¤˜. ∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ Ù·¯Â›·˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ Îª fiˆ˜ Ë ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· 50 Hz Î·È ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ˜ burst Î·È
ramp. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Medtronic
Jewel 7250) ¤ÁÈÓÂ Ù˘¯·ÈÔÔ›ËÛË ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË
Î·È ÌË ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.17

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‰›ÓÔÓÙ·Ó
ÂÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Îª. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÁÂÓÈÎ¿ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È Îª ÛÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 24-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ù‡Ô˘ ramp Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ Ù‡Ô˘ burst ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.18

À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ ¤Ó·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ

Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
ÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Îª. ∏ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ Ë ÔÔ›· ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ ·Ó¿Ù·ÍË Ì¤Û· ÛÂ 20 sec
·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë
ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙ· 50-Hz Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ Îª. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ
Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Îª, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÙfiÛÔ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È ÚfiÏË„Ë˜.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Îª
(ÌÂÏ¤ÙË ATTEST).19

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ
¤Ú·Ó ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Îª. ™˘ÛÎÂ˘¤˜
Ô˘ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Ì¤Ûˆ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜
ƒ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ›Ûˆ˜ Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏ-
ÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÚfiÏË-
„Ë˜ Î·È ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ Îª Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›. √È ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›ÙÂ Holter Â›ÙÂ Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ·fi ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹.21,22 £· ¯ÚÂÈ·-
ÛıÔ‡Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ
Î·Ï¿ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Δ·¯˘Î·Ú‰›· Î·Ù¿
ÙË ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ

¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË: Œ¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·;
∏Ï›·˜ ∫. ∫·Ú·Ì›ÓÔ˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ 

H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô-

‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‹ ‡ÔÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ1-4. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÔÈ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘ıÂ›ÛÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ 1-2. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Picano1 ÌÂ 2800
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· 3 (0,1%) ÂÂÈÛfi‰È·, ÂÓÒ ÛÙË ÛÂÈ-
Ú¿ ÙˆÓ Secknus Î·È Marwick2 ÌÂ 3011 ·ÛıÂÓÂ›˜ 5 (0,1%)
ÂÂÈÛfi‰È·.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È
ÔÈÎ›ÏË. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ‰ËÏ·‰‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˜ È‰ÈÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜
Ú˘ıÌfi˜, ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÌÔÓfi-
ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. √È Poldermans et
al 5 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜,
ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚¿ÛË
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÈ Secknus et al 2 ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿.

∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜; ªÔ-
ÏÔÓfiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË CABG-Patch ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÈÔÚıÒıËÎÂ Ë ÈÛ¯·È-
Ì›· ÌÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â› ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ¤Êı·Û·Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË6 ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‹ ·fiÛ‚ÂÛË˜ ÔÍÂ›·˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚ-
ÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Sutter et al7, ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi 1685 ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË,
Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Î·È ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Î·È Û˘Ó-
‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ <35%, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. √ÌÔ›ˆ˜, ÔÈ Bigi et al8 ‚Ú‹Î·Ó
ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi 377 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, fiÙÈ Ë ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·-
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