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Afi ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¡¤Â˜ √‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ACC/AHA/HRS 2008
ÁÈ· ÙËÓ ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË μËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ & 

∞ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ

ªfiÏÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÛ·Ó ÔÈ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÈÓÈ-
‰ˆÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘’fi„Ë ÔÏÏ¿ ·Ô Ù· ÓÂfiÙÂÚ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (Epstein et al, Circulation
2008, May 27;e350-408 & JACC 2008; 51(21): 2085-105
& www.acc.org ‹ http://my.americanheart.org ‹
www.hrsonline.org).

°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÓÂ›· ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜
ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÌË-··Ú·›ÙË-
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ÂÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ
·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Ï‹Ó ÂÚÈfi‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È
ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (‚Ï. ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ “ƒ˘ıÌÔ‡”).

∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ‹ ÛÙË
Ì·ÎÚfiıÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ·Ó Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÔÈ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (ICD) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ¯·Ï·ÚÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ 2006 ÁÈ·
ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ. ŒÙÛÈ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ICD ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ 40Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ <35% ÌfiÓÔÓ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÂ ¡À∏∞ ππ & πππ,
ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¡À∏∞ π ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ÙÔ ∫∂ Â›Ó·È <30%.
°È· ÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÈ¤˜ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ∫∂ < 40%, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ICD ÌfiÓÔÓ
ÂÊ’ fiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËÙ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ∏º ÌÂÏ¤ÙË. ∂›ÛË˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ICD ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌfiÓÔÓ ÛÂ
fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ∫∂ ≤ 35% Î·È Â›Ó·È ÛÂ ¡À∏∞ ππ ‹ πππ, ÂÓÒ
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÂÈ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ππb (·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË) ÙË ÌË-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ≤ 35% Î·È ¡À∏∞ π.

ΔÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ICD Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È > 1
¤ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÏËÚÔ‡Ó fiÏ·
Ù· ¿ÏÏ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ·Ô
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ICD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡À∏∞ πV Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô„‹-
ÊÈÔÈ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

°È· ÙËÓ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÚÒÙË (class
I) Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂ ≤
35%, QRS ≥ 120 ms, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¡À∏∞ πππ ‹ ÂÚË·ÙÈÎ‹
¡À∏∞ IV ˘Ô ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹. ∫·ÙËÁÔÚ›· IIa ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹, ‹ ÌÂ Û˘¯Ó‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·Ô ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.
∞ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË Ï¤ÔÓ ¤Ó‰ÂÈÍË (ππ‚) Â›Ó·È Ë ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∂ ≤ 35%, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡À∏∞ π ‹
ππ ˘Ô ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Û˘¯Ó‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË. Δ¤ÏÔ˜, ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÌË-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

H £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ 
ÌÂ ∫·Ù¿Ï˘ÛË (ª¤ÚÔ˜ π)

Wright M et al, J Cardiovasc Electrophysiol 2008; 
19: 583-592

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜- ™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜,
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
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