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∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· &
μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™ÙÈ˜ 21 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2006 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ·Ó·ıÂˆÚË-

Ì¤ÓÂ˜ ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔ-

ÏÔÁ›· (JACC 2006:894-920) (http:// www.acc.org/clinical/

competence/nuclear/COCATSfinal.pdf). ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ∏ÏÂ-

ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· & μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜

ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ACC/AHA/HRS. ¢È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È 3 Â›Â‰· ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜: ÙÔ Â›Â‰Ô 1 (Level 1), ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·, Ú¤ÂÈ Ó·

Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·-

Î‹˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, fiÔ˘ Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌË-Ê·ÚÌ·ÎÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, Ó· ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜

Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Ó· Ì¿ıÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ˘-

Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È 10

ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù¿ÍÂÈ˜. ™ÙÔ Â›Â‰Ô 2 (Level 2) ·Ú¤¯ÂÙ·È

ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó·

ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÌË-ÂÂÌ‚·-

ÙÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-

ÙÒÓ Î·È ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ô ˘-

Ô„‹ÊÈÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÛÂ

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·ÏÏ¿

‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔ Â›Â‰Ô

3 (Level 3) Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ¤ÙÔ˜ ¤Ú·Ó ·fi Ù·

3 ‚·ÛÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 4 ¤ÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÚfiÛıÂÙÔ (5Ô) ¤ÙÔ˜

ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚfiÛıÂÙË ‰ÈÂÙ‹ ·ÊÔÛÈˆÌ¤ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÛÙËÓ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· & μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô

3 Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 150 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ Î·È

·Ó·Ï˘Ù‹˜ 100-150 ·Ú¯ÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ 50-75 Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜

·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ 25 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘fi-

ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ∂ÌÂÈÚ›· Ú¤ÂÈ Â›-

ÛË˜ Ó· ·ÔÎÙËıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ 10 transseptal Î·ıÂÙË-

ÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·È 75 Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. °È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘-

ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì·ÎÚfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ˘fi ÂÈÙ‹ÚË-

ÛË ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 30-50 Î·Ù·Ï‡ÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50

Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎfi Ô˘‰fi ÛÂ ÙÔ˘Ï¿-

¯ÈÛÙÔÓ 15 Û˘ÛÎÂ˘¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ô ÂÎ·È-

‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘-

ıÂ› ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙÔ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎfi ÚfiÛıÂÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ

ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ·È-

‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÈ¤‰Ô˘ 2 ‹ ÂÈ¤‰Ô˘ 3 Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Úfi-

ÛıÂÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ·˘Ù¿ (2 ‹ 3). °È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‚ËÌ·-

ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È Î‡ÚÈÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ (ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ù¤˜) ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50 ·Ú-

¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È 20 ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ,

ÌÂ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ·˘ÙÒÓ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·È

Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÁÈ· ÙÔ˘˜

·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È

10 ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 50

·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Î·È ÁÈ· Ù·

·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘-

ÙÂ‡ÛÂÈ˜. √È ÂÎÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚfiÛıÂÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË

Î·È ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË

fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi log book ÙfiÛÔ ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì·

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi log book ÙÔ˘ ÂÎ·È-

‰Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·-

ÙÔ˜ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È μËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÂıÓÈ-

ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 
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