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Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ (ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·), Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ (Îª) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.1,2 ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ·
¯ÚfiÓÈ·, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¿ıËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·-
fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. Δ· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó 2
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª: 

ñ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· – ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, Î·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ·ÎfiÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. 

ñ ΔÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ (RF
catheter ablation) – ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Îª, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙË-
ıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙ· ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ Î¤ÓÙÚ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. 
À„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ¤-
¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ Îª.3,4 ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË, ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù·
ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, fi-
ˆ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹ÚˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª.

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜
¤Ó·ÓÙÈ ∂Ï¤Á¯Ô˘ ƒ˘ıÌÔ‡ 

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Îª Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ ÌÂ ÌÈ· ˘ÂÓı‡ÌÈÛË, fiÙÈ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î¿Ú‰ÈÔ-ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Îª. øÛÙfiÛÔ, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ
ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª, ‰ËÏ., Â¿Ó
Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ·Ï¿
Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â› Îª. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ “¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜” ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ “ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡” (rate control vs. rhythm control). ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ
Î·Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘ «ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜».5-7 øÛÙfiÛÔ, ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. ŸÏÔÈ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÂˆÚ‹ıË-
Î·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ Ù· 70 ¤ÙË. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Atrial
Fibrillation Follow-up Investigation of Rhythm
Management (AFFIRM), ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘-
ÁÎÚ›ÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (follow-up), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ıÂÚ·Â›-
·˜ ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·fi ÙËÓ
Îª.8 √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ Îª, “Lone
Atrial Fibrillation”, ‹ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
Îª ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ıËÎ·Ó Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜. 

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ›, ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (rate
control) Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Îª, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ Îª Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ™Â ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
‹ Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Îª Ô˘ ·-
·ÈÙÔ‡Ó ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (direct-current
cardioversion) ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. 

¶ÚÔ ¿ÓÙˆÓ fiÌˆ˜, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
Ùˆ¯‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM, ÛÙËÓ
ÔÔ›· 63% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· «ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡» ¤Ï·‚Â ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÌfiÓÔ ÙÔ 63% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ¤Ó·ÓÙÈ 35% ÙÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
«ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜». ∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡,9 ·ÏÏ¿ Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌË-Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ. 
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™ÙÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Îª Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
¤Ó·Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.10

ŸÙ·Ó ·Ó·Ï‡ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ¤Ó·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ (·Ó·ÏÔÁ›· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ = 0.53 – hazard ratio).11 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ·Ú¿ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔÓ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ Â›
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. √ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ «¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú˘ıÌÔ‡»,
·ÏÏ¿ Ù· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ÀÔ-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·È fi¯È Ô Ú˘ıÌfi˜ Ô˘
ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍÂÙ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›-
ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ò˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
·˘Ùfi.

ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÎfiÏˆÓ 
∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Îª Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-

Ù·È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È
›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ. Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û‹ÌÂÚ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÓfiÛÔ, Ë ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë Î·È Ë ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË (Î·ÙËÁÔÚ›·
IC Î·Ù¿ Vaughn-Williams) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿. ∞Ó
Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¿, Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
fi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi.9 Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π fiˆ˜ Ë ÎÈÓÈ‰›ÓË,
‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë Î·È Ë ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·. ∏ ÛÔÙ·ÏfiÏË Î·È Ë ÓÙÔÊÂÙÈÏ›‰Ë (Ê¿ÚÌ·Î· Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ III Î·Ù¿ Vaughn-Williams) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª, ·ÏÏ¿
··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ QT Î·È torsades
de pointes. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 40% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Îª ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¯ÚfiÓÔ.12

∏ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡,
ÌÂ 50% ¤ˆ˜ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ·fi 1 ¯ÚfiÓÔ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈı-

ÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔ˘˜ Ô-
Êı·ÏÌÔ‡˜, Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜.9,12 ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·-
Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂ·Ú‹˜ Ë-
ÏÈÎ›·˜ Ô˘ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Ì·ÎÚ¿. ¡¤· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÎÔÏÈÎfi ÈÛÙfi, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜, ÂÈÏÔÎ¤˜. 

ªÈ· ÎÔÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Îª, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ Îª Î·È ÙfiÛÔ
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡. ∏ Îª Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÈÔÓÈÎ¿ Î·Ó¿ÏÈ· (‰È·‡-
ÏÔ˘˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÔÈÎ›ÏˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ Ô-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›-
ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ·ÓÙÈ-·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Îª ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·È Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Îª.13,14

ªË º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›· 
√È ÌË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙË˜ Îª ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ù·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Maze Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÙË˜ Îª ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. 

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ÌÈ-
ÎÚfi ·ÚÈıÌfi È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÍ¿ÚÙËÛË
·fi ¤Ó·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.15 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â-
ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û·Ó ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Îª ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô‡ÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Ô‡ÙÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡, fi-
ˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¤Ó·Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜-Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌfiÓÈÌË Îª, Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
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ÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫
ÎfiÌ‚Ô˘.

√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ ı¤ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÙ·¯˘Î·Ú‰ÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ¤¯Ô˘Ó
‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª,
·ÏÏ¿ Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ù˘ÈÎfi ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi
Ô˘ ÂÎÊ˘Ï›˙ÂÙ·È ÛÂ Îª, Ì›· “˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹” ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô
ÏËı˘ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ ÌÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. 

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ «Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘» (surgical
Maze procedure) ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ 2 ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ
Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿, ÌÂ Ù·
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¿Óˆ ·fi 90% ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.16 øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ¿ÏÏË˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ·˘ÛÙËÚ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¯, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜).

∫·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·fi
ÙÔÓ Haissaguerre ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÒÓ ÙË˜ Îª Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ (¶º) Ô‰‹ÁËÛ·Ó
ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª.17 ∏ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÒÓ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Û·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Îª. √È ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â-
ÛÙÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÙˆÓ ÂÎÙfiˆÓ Â-
ÛÙÈÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ¶º Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÙ˘¯›·, ÂÓÒ
Ë ÈÔ ÂÎÙÂÓ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙÈ˜ ¶º ÂÚÈÏ¤¯ÙËÎÂ ·fi ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ ¶º. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Â-
ÙÒÓ, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙË˜ Îª ¤¯ÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÛÂ 2 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

∏ ÚÒÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¶º,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Î¿ıÂ
¶º. √ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¶º Î·È Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ
Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘
Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ¶º
Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.18,19 ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë Î˘ÎÏÔ-
ÙÂÚ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ, ÌÂ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. √ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ·-
ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÁÂÓÈ-
Î¿, ÂÓÒ ·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÔ Ì·ÎÚÔ‡˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ‚Ï¿‚Â˜.20,21

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÊÔ‡ Î¿ıÂ ÌÈ· ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.
Δ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·, ·Ó Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÈ˜ 2 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ
¶º (segmental PV isolation).21

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ‰È· Ì¤-
ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 67% ˆ˜ 88% ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª. Δ· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ÙË ÌfiÓÈÌË Îª ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú·. ∞Ó Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ “ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜” Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚Ë-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Îª ¤¯Ô˘Ó
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˆÊÂÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (Holter) ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜
Îª ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË.22

™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÁÎfiÛÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· Ô˘ Â-
Ê·ÚÌfi˙Ô˘Ó Î·Ù¿Ï˘ÛË Îª, 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤-
·ÈÚÓ·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿,
Î·È ¿ÏÏ· ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 24% ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜
ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË.23

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘-
Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.24

¶·Ú¿ Ù· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Û˘Ó‰¤-
ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰È·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· È‰Ú‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ··ÈÙÂ› ‚·ıÈ¿ Ó¿ÚÎˆÛË ‹ Î·È
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÙÔ 6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙÔÓ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi (1,2%), ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
(1%), ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ¶º (0.5%-1.0%), ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ·fi ÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ̄ ÒÚ· (1%) Î·È ÙÔ ÎÔÏÔ-ÔÈ-
ÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ (Û¿ÓÈÔ).23 ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÌÂÚ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ı¿Ó·ÙÔ, ·ÏÏ¿ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Â˘Ù˘¯Ò˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ‹. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˘ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi Echo Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·-
ÔÙÚ·Â› ·˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÎ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›
Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÙÔ 10% ¤ˆ˜
20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.21,23
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§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË ¯·ÌËÏ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Îª Î·È ÙˆÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª, Ë ÂÚÒÙËÛË ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó
·˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒ-
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯Â ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÂÚÒÙËÛË ·˘Ù‹ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ÌÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÈÎÚ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Îª Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.4 ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ¶º ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation). ™ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÈˆ‰·Úfi-
ÓË˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÂÍ’ ·Ú¯‹˜ ·ÏÏ¿ ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›¯·Ó ·-
ÔÙ‡¯ÂÈ 2 ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜, fiÔ˘ ÙÔ 63% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
Â›¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Îª ¤Ó·ÓÙÈ ÌfiÓÔ 13%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ (p< 0.001). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
Îª ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ı¤-
Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜.
¶ÚÒÙÔÓ, Â›Ó·È Ì›· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È, fiˆ˜ ÛËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È ·ÓˆÙ¤Úˆ, ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
Îª ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ‰Â-
¯ÙÔ‡Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ó Î·È Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ì·-
ÎÚ¿Ó ·fi ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂ-
Ú·Â˘ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Ô-
ÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ú‰È¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Ù·
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IC Î·È ÙË˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›·˜ III (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË) ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÛÙËıÔ‡Ó ·Î›Ó‰˘Ó· ÂÊfiÛÔÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (follow-up). ΔÚ›ÙÔÓ, Ë Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹, Î·È ÂÓÒ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙfi Â-
ÈÙ˘¯›·˜ ·fi Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·. Δ¤ÏÔ˜, Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Â ˘fi„Ë ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Îª, Â›-
Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Èı·Ófi fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-
Ù˘¯›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ı· ÂÎ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¢Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÂ› Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›. ªÂ
ÙÔ Ó· ÚÔÙÚ·Ô‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ó·‚¿ÏÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
¤Ì‚·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· Î·È ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ΔÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Îª Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô-
‰ËÁ›Â˜. ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÈÔ
Ó¤ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÛÂ ËÏÈÎ›·), ÔÈ ÂÓÂÚÁÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ı· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ·
·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Îª
ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË. 

ªfiÏÈ˜ ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË fiÙÈ Ô ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Ë ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜
ÂÎÏÔÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ‹ ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÌÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ IA, IC, ‹ III Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (Â¿Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È). ∏ ÏÔÁÈÎ‹
ÙÔ˘ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,
È‰›ˆ˜ ‰Â fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛˆÛÙ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ-
È¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· Îª ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ‰fiÛË˜
ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ¿-
ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔÁ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ™˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· Ô-
Ê¤ÏË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÒ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¤Ó·
¿ÏÏÔ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ΔÔÓ›˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
Î·È ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤· ‰ÔÎÈÌ‹ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ
ÌÔÚÔ‡Ó ¤ÂÈÙ· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â¿Ó ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ô-
Ù‡¯Ô˘Ó. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰È· Ì¤ÛÔ˘ Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ ÂÍ·Ú¯‹˜. 
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ıÂÚ·-
Â›· ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·Ó›Î·ÓÔÈ ‹ ·Úfiı˘ÌÔÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÌfiÓË ‚ÈÒ-
ÛÈÌË ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ·-
ÌÈˆ‰·ÚfiÓË. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È
ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Îª. Δ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ Îª ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜3 Î·È ÙˆÓ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó˘-
„ÒÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ó· ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ı¤ÛË ıÂÚ·-
Â›·˜ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Îª Ê·›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÙfiÙÂÚË ÁÈ·
ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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