Télog, o1 véeg oonyies avartvcoovy
owelodikd tTa Kepdlaio ylo.  TIS  ELOIKEG
Katactdoels, Onwg dobua, avapvialia,

EYKOUOCVVI], VOOHPI TOYVCOPKIA, TVEOLHUOVIKN
UPoin, NAEKTPOAVTIKES O1ATAPAYES, KATATOON
T0SIKAY  0VGIAY, TPAVUATICUOS, vmobepuia,
xlovootifdda, mviyuos, niextporinlia, kabmg
Kol EIOIKES TapeuPatikés TPOKTIKES OTWG
OLOOEPUIKI] ETAVAIUATOCY, ETTOUATICUOS KAl
Kapowaky &eyyxeipyon. Emions avamricoovrai
oielodixd to kepdiala ylo Ta o&éa otepaviaia
oVVOpouUa, TO EYKEPAAKD EMEIGOOIA KOL THV
TOUOLATPIKN KOL VEOYVIKY AVAVIIYH.
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Lepiznyn

H woAmuc poppapoyn (kM) amotekei Eva amnd ta
OTUOVTIKOTEPO, GUVVTAPYOVTO VOSTILOTO 0cOEVAOV e
Kapdlok avemdpkeln. To ovykekpyévo apbpo
napafétel oToyElo TOL aPopoLV TN oxéomn TG kKM e
™ Ogpamelo TOL KOPSIOKOD ETAVAGVYYPOVIGLOD.
Mehéteg y1o T ¥pNoT KOPSKoD ETOVAGVYYPOVIGHOD
oe aobevels pe wapdokn ovemdpkelon kot KM
amodekvOOVY TNV OMOTEAECUOTIKOTNTE  T1G,
OEOOUEVOL OTL LELMVETOL 1) ELPAVIOT] TNG TEAELTOLOG
KOl EMAOYETAL T OVTIOTPOPN OVOIIUOPP®GT)  TOV
apLeTEPOL KOATOL. AgV VTLAPYOLV GTOKEID CYETIKA LE
™mv Kotdlvon g kM oe acBeveig pe kapdoko
EMOVAGLYYPOVIGUO 0AAG givor mBavo va omotelel
Oepoamevtikny  emhoyr.  E&GAlov o1t ovyypovol
EULPLTEVCIUOL PNUATOOOTEG KOL KOPOIOUETATPOTELS-
anvid®MTEG S1fETOVY aAYOPIOLOLS Y10 ATOTELEGLATL-
KOTEPN SLAYVAOGCT] KOL OVTILETOTION TG KM.

¥to N Engl J Med o Braunwald 6piwoe v
kapdwokn overdpkeln (KA) ko mv kM og T1g
emdnpieg g yiepiodag. Eivar PePaing yvootd otu
n kM eivor 1 ovyvotepn appvbuio oe acbBevelg pe
KA, vumdpyst péAiota  ypoppky  oxéomn g
oLYVOTNTAG TNG e TO Aettovpyikd otddlo kKotd NYHA
Ko cvykekpyéva pumopet va ayyiler oyeddv to 50%
oe acbeveic pe NYHA class 1V. Emuléov oyetiCetan
pe avEnpévn Bvmtoémto kot emdeivoon g KA og
oclevelc HE OCLUTTOUOTIKY KOl  GUUTTOUOTIKY
GUGTOMKY] OLGAETOLPYIOL TNG OPLGTEPAS KOWALOG.
Agdopévov 61t M kM amoterel plo amd  TIg
ONUOVTIKOTEPEG GUVLTTAPYOVGES VOGOVG aGHEVAOV e
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KA elvar  mpopavéc 10  evdlopépov  pog  va

KOTOVOT|GOVUE TOPAUETPOVG OGS 1] GYECT TNG UE TN

Bepancioa Tov Kapdiokov emavacvyypovicpod (CRT)

oL glval PUN-QOPUAKEVTIKY BEPATEVTIKNY EMIAOYT OV

OAO KOl ovyvOoTEPO  €QPOPUOlETAL OTN  GLVEXDG

av&avopevn vroopdda acBevov pe KA (NYHA II-

IV) ko evookotlakod SuGVYYPOVIGLO.

Yg outqv TV avaokommon  vmoypoppilovion
dedopéva Tov apopovv ota akdrovba Bépata:

o OpéAn amd ™ ypnon g CRT og aobeveig pe kM

e Emiopaon g CRT o¢ vrotpomég g kKM ko 6tnv
KOATIIKT] 0VaO10LLOPPOOT)

o [NBova opéAn amd v MAEKTPIKY OlPAEPLo
OTOUOVOCT] TOV TVELHOVIKOV QAER®V og acbeveig
ue KA xou CRT

e Atdyvoon kot Oepomeio g kKM pe  ypnom
ELPLTEVUEVOV GUGKEVADV

o [Ipodnyn xor Oepamelio KM pe euevTEHGYLOVS
KOPOLOUETATPOTEIG-OMIVIOOTEG.

Opéln aro ™ ypnon s CRT oe aoOeveic ue kM

Amd 10 Eexivnpo TOVL KOPOKOD EMOUVAGLYYPOVL-
opov to {TMUo TG EPOPUOYNS TOL o€ acbeveig e
KM vmp&e appireyopevo. O Leclercq et al rav omd
TG TPOTEG OpAdeg mov gpehivnoay TNV KAWVIKN
YPNOWOTNTA TNG LOVIUNG OUEIKOIMOKNG PrpatoddTn-
ong o€ ooBevelg pe avOekTiK] OTN QOPLOKEVTIKY|
ayoy KA, avefdpmto ond v mapovcic @Aefo-
KopPikov pvBpod 1 kM. ZOpeova pe to amotelé-
CUOTO TOLG T OUEWKOWMOKY Pnuotoddtnon ocuvo-
dgvETOL OO VPEST TOV CLUTTOUATOV Kol BEATIOUEVT
avoyn omv doknon oe acbeveig pe ypovie KA o
ette gppévovoa kM 1N prefoxopfikd puOpo.

Ot Leon et al emiong extiunoav to. amotedécpoTo
™G QUOIKOIAMOKTG fnpatoddtnong oe acbeveig pe KA
kot kKM peletovtag 20 acBeveig pe Papid KA mov
mponyovpeva elyov vmoPAnbel oe KatdAvomn Tov
KoAmokothakoy  kopuPov kot g€ KotMokm
Pnuotoddnon  SlapKeENg  TOLAGYIGTOV 6  UNVOV,
egacpaAifovtag pe  avtdovV  TOV  TPOTO  TOV
EMOVACLYYPOVIGUO TV  kouowv. Ilopatipncav
onuavtiky Peitioon g tasvovnong katd NYHA
Kol ToL KAAopoTog eEmbnong, ueiwon otov apBpd
TOV VoonAel®v Kot Peltimon g mowotrag {ong o€
acBevelc mov éhaPav CRT og €dapoc KA wa kM
peTd amd 0e€1d Kothakn Prnuotodoton.

H MUSTIC (Multisite Stimulation In Cardiomyo-
pathies) tav M TPAOTN GTAN-TLUPAN TLYOIOTOUNUEV
OlOTOPOVEVT] UEAETN] TIOL GYESIOTNKE Yol VL
EKTIUNGCEL TNV OCOAAELD, KO KAVIKT OTOTEAECLOTIKO-
™TO TNG OUPIKOIMOKNG Pnuratodotnong o€ acbeveig
L€ GLGTOMKT OLGAEITOVPYiO TNG APICTEPNG KOIAiG
kot evpéa ocvpmiéypata QRS mov eiyav  oAefo-
KopPucd puBud N xpovio kM ko yperdlovtay poviun
KotMoKn  Prnpotoddton Aoym Ppodeiog KothMoKkng



avTOmOKpIoNG, &ite  auTtopotng €ite og  €0a.pog
katdivong tov kK-K wépuPov. Xvykekpyévo ot
perétn MUSTIC AF mepreAnebnkav 58 acleveic pe
péviun kM, n mietoymoeio tov onoiwv glyav Bpadeia
KOWMOKY]  avTomokpion A0y®w Kotdivons tov k-K
KopPov, ondte kot SmoTdOnKe onpoavtikny Pedtioon
NG OVOYNG OTNV AGKNGoT Kol TG mototntag (ong petd
and 3 pnveg CRT oe oxéon pe m VVIR Pnparo-
doton. Amotedécpata tov Linde et al ommpilopeva
ot 12unvn moapakorovdnon acbevaov e MUSTIC
emPePaincav T gvvoikég emodpaces s CRT og
acBeveic pe coPapn KA ko prefoxopfo 1 kM.

Ot mponyobueveg peléteg amédeiCav tn Oetikn
dpadon g CRT oe acbeveic pe KA ave&apmra and
™mv mapovoio eAeporxoppicod pvOuod 1 kM. Kot
OAhec OpmG peAéTEG TpaypotomomOnkav yu va
ocvykpivouv ta anoteléopata g CRT avdueca oe
acleveic pe KA xou eite oiefoxopfo 1 kM. Ot
Molhoek et al pelémnoav v KAWVIK) amdkpion Kot
poaxporpdOsoun emPioon petd amd CRT oe acheveic
pe KA kot ypdvia kM cuykpivovtdg toug pe acbeveig
oe KA & oiefoxopfucd puBud aviictoyyo. Zopeova
LLE TO. OMOTEAEGLLOTA TOLG LoAOVOTL o1 acBevelg pe kKM
dgv elyav koA amokpion ot Oepomeic  (non
responders), 10 TOGOCTO NG HOKpOmMPOBeGUNG
emPioong ko ta opéAn g CRT Ntav cuykpicya e
OVTEG TIG OVO OUAOES AGHEVOV.

[Ipdéopata  mpoyuatomomnke  peto-avdivon
poontik®v opddwv peretdv g CRT og acBeveic pe
KM and tovg Upadhyay et al. Zvumepiélafav 1164
acBeveic kot KatéAnEav oto cuumépaca 6Tt aobeveig
pe kM eiyav onupoavtikn Peitioon petd and CRT,
Bvntomta oe dwompa 1 étovg avdrioyn pe exeivn
tov ocBevav oe @AePoxopfo, 1010 M Peitiopévo
KAdopa eEmOnong oAl Atydtepa o@EAN 6TO eminedo
™G AETOLPYIKNG TOVG Katdotaons. Ot acbeveic pe
kM mov ovppeteiyov oe avtég TG peATES glyav
Bpadeio KoMaKY avTAmTOKPIoT MG ATOTEAEGLOL ANYNG
eopudkov pe apvnTikn - ypovotpomo  Opdomn M
katdAvong tov k-K koppov, suvictdvtag vroopddo
acBevav pe avaykn yo cvENUEVO TOGOGTH KOIAMOKNG
Pnpotoddmmong. Méver va dievkpviotel o axpiPng
polog ¢ katdAvong tov K-K képPov ywo va meprypo-
@ovv ta 0péAN g CRT og acBeveic pe KA kot kM.

Ou Ferreira et al apevog cvvékpwvav o KAWVIKG
opéAn ¢ CRT peto&d ocbevov oe kM ko
eAefoxopfo kol a@ETEPOL  eKTIUNCOV  TO
amoteAéSHOTO TG Katdivong tov K-K xoppov oe
acleveic pe kM mov vmoPAnOnkov oe CRT.
Merémoav 3 dwpopetikég opddeg acbevov: 78
acBevelg pe pAefoxopfo - 26 acbevelg pe kM Kot
katdivon tov k-K xoppov — 27 acbeveic pe kM
xoplg xotdivon tov k-K kopPov, amodeikvioviog
Beltimon g AEITOVPYIKNG KOTAGTOONG KoL TOV TPLOV
opddwv petd amd CRT porovott ov acBevelg pe kM
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nmov dev elyav vmoPAnbel oe katdivon tov k-K
KOUPOL ElyoV GNUAVTIKA LIKPOTEPT] OVTATOKPIOT OTN
Oepomeio, vynAdTEPN OvnTOTTO KOL TEPICCOTEPES
voonleieg yio KA. Zvykpioyo tov o omoteAécpota
peta&d acbevov pe pAiefoxoufo kol acbevaov pe kKM
Kot kotdivon tov k-K xopPov, odnydviag om
dwmictwon OtL 1 Teevtaio givol omopoitntn o€
acBeveig pe kKM petd and CRT dote 1 emPioon ko n
KAk Beltioon va eivol cvykpilowleg pe eketveg
acBevav og prefoxopfo.

Ov Gasparini et al mpoéceata digpgvvnoov 1o
amoteréopoto s CRT oyetikd pe v emPioon
peyding opddag acbevov (1285) mov eiyav KA kot
kM 1 @lefoxoppo, mpocsdiopiloviag tov poAO NG
katdAvong tov k-K koppov. Kotd ) didpreia péong
napokolovdnong 34 unvov n  Bvntomrto  nMTov
avéioyn petalhd tov Vo opddov acbevov pe
avTIoTOL(0 GYETIKO KivOUVo 0G0V apopd oTa Kopdlokd
Kot ta Aowd aita Bavdatov. H opdda achevav pe kM
owpébnke oe 6Vo vmoopddeg pe Pacm tO OV 0
ELEYYOG GLYVOTNTOG YIVOVTOV UE QAPLOKO OPVITIKNG
YPOVOTpOTOL dpdong 1| He katdAvon tov k-K koppov,
ondte damoTmiNnKe VYNAOTEPN BvnTOTTA GTOLG
acleveic pe kM mov ehauPavav  edapupoxo. H
katdAvon tov k-K képfov oe cuvovaoud pe tm CRT
eatvetor OTL Pektidvouv onuaviikd tnv  emPioon
aclevov pe kM oe olOykpion pe acbevelg mov
vropdAirovior oe CRT kot Aapfévouv QopproKevTikn
ayoy . H katdivon tov k-K xoppov eLacearilet
ovveyn CRT mov poxpompodfecpo PeAtidver v
Aertovpyio TNG 0PLOTEPNG KOG KOl T AELTOVPYIKY
Katdotaon Tov acbevdy, og enimeda cuykpioylo L
TV acfevov og pAgfokopfikd puOuo.

Emiong mpaypotomombnke peAéTn ex pépovg Tng
opadog ¢ peiétng InSync ®ote va avalvbel 1
evooyevig aymywotnto oe oobeveic pe kM mov
vroPdirovior e CRT, ghéyyovioag To TOGOGTA TG
KOWMOKNG Puratoddtnong kot kKatdAvong tov k-K
KOUPov Gg GYEoM HE TNV KAVIKN OTOTEAEGLOTIKOTITO
¢ CRT. ExtyunOnkav 88 acbevelg ex tov onoiov 18
etyav vmoPAnbel oe kotdlvon tov k-K koppov, pe
péomn mapaxorovdnon 15 unves Kot To anoTeEAEGLATA
emPePfaiocav v amotedecpoatikoémta g CRT og
acBevels pe kM vrmoypappifoviag ™V @EEAMUN
eMidpaon G aAUEUKOMaKNG cVAANYNG. H kotdivon
tov k-K xoppov cvoyetiotnke pe KOAVTEPT KAWVIKN

ékPaon  mOovog St  eacporilel ocuvveyn
fnuotoddnon pe younAn Kopdkn cuyvoTNTe Kol
OTOKAEIEL  OULOTOAEG €K GLYY®OVEVCE®MG OO

GLYYMOVELGT PUATOSOTIKOV & OVTOUATOV GUGTOAMV.

[Ipdopateg dnpociedoelg kabdG Kol ol TEAEVTOIES
KatevBuvnpieg odmyieg TOV ESC Ko
ACC/AHA/HRS 0Bewpodv yio mpdtn @opd TOoLg
acBeveic pe KA ka1 kM og vmoymelovg yio Oepameio
KOpPOKOD  EMOVOGLYYPOVIGLOV,  HOAOVOTL  TOVLG



neplapPavovy oe ovotaon class Ila kupimg d16TL Tl
dgdopéva mov vrootnpilovv ™ ypnon g CRT oe
VTOLG TOVG 0obevelg Tpogpyovtan amd PKPEG LEAETES
Kot emopéveg  mpémel  va  emPeformbovv  omd
ToyolomomuEveg  peAéteg  eAéyyov. Emmhiéov 1
amovcio k-K ovyypoviopod oe acbeveic pe kM
ovvodeveTal amd duoyEpEl 0T cuvtoviopévn K-K
nuotoddnon Kot 1 OUEIKOIAMOKT COAANYT €lval
dvokoro va tekunpiwbel. H amoteleopatikdtnTo e
Oepaneiog KopOLOKOD EMOVOAGVYYPOVIGLLOD
kaBopiletor  amd TO TMOGOGTO TG KOWMOKNG
Pnuotoddmmong. AcBeveic pe kKM Kol QOPUOKEVTIKN
ayoynq yio Tov €leyyo ocvyvotrag, e&akorovfodv va
Tapovcldlovy evdOyeVElG GLGTOAEG OV WTOPEl va
avaoteiAovy T Prnpotoddton Kot T cOAANym. H
petapfintomra tov dwomudtov R-R omv kM
kabotd T PNUaTOdOTNON  OVOTOTEAEGULOTIKY.
Avtopareg GLGTOAEG oAANAETIOpOVY He
BNHOTOd0TIKEG GUOTOAEG OMLLLOVPYDVTOG GLYYMVELGON
N YELOO-GLYYDVEVGT] TOL TPOKAAOVY OVOTOTELEGLO-
TIKN  PUOTOdOTNON TOPE TOV  ETOVOGLYYPOVIGUO.
2OUQOVE [LE QVTEG TIG TOPATNPNOELS 1) KATAALGY TOV
Kk-K xoppov pmopel vo amoterel po mpocéyyion mov
eCacpariler  amodotiky CRT  oAld  amorteiton
emPePaimon amd TuyooToMuUEVES LEAETEC.
YUUTEPAGUOTIKG, TIOTEVETAL OTL o€ 0oBevelg pe
Bopta KA xor kM 10 TOGOGTO 1TNG KOWAOKNG
PnpoToddTong mpEnel Vo KaToypaQETaL TPOGEKTIKAL,
YPNOYLOTOUDVTOG TIG OVTIOTOUKES AE1TOvpYieg mOL Ol
KovoOpYleg GLOKEVEG dtaBéTovy. ZOUP®VO KO [LE TO
dedopéva tov Gasparini et al, 1 kotdhivon tov k-K
KopPov mpémet va emAéyetal o€ achevelg e mMoGooTA
KOWMakTg Pnpatoddmong <85% kot oe GAovg Tovg
acBeveic pe avomotelecpatiky CRT Aoym arinieni-
dpaong avtdyfovev Kot PrLatodoTIKGY GUGTOADY.

Erniopaon s CRT oe vmotporés g AF ko otnv
KOATIKH avaolouoppwon

Ta opédn g CRT oe acBeveic pe KA xo
eAefoxopfo 1 kM eivor  omodektd  aAAd  TO
amoteréopoto ™ CRT oty kM elvar apeiieyopeva.
H vmobeon 611 n Vpeon TV CLUUTTOUATOV NG
KopdloKNG  avemdpkewg kot 1M Pertioon  Tov
Aertovpykov otadiov katd NYHA cvvodebovtor amd
pewpévn enintoon kM dev emBefoiddnke amd v
CARE-HF Trial xatd v onola 1 CRT dev petéfoire
T tocootd g KM og acBeveig pe KA. Hapora avta
T 0péAN ™G CRT pmopet va voektiunOniay 10t
TPOYUATIK) cvyxvotnto. G kKM o€ acbevelg vrd
(QOPUOKEVTIKY] Oy®yn OV &ivol KOTOYEYPOUUEVT).
Emmléov avtd to dedopévo apopodv GTO GUVOAIKO
aplud emeicodiov kKM oAAd TO. cLpmEPACLOTOL
umopel va petafAnbovv edv extyundel o apBuog twv
acfevav, 1 S1dpKel TOV ENEGOSIOV Kot 1] TEPI0S0G
TapaKorovdnong Twv achevay.
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Ot Hugl et al ypnowomowdvtog SoyvOGTIKOVG
alyopifpovg mov  To  PNUOTOdOTIKE  GLGTHWOTO
dwbétovy €de1&av 61t 1 PopvnTa g KM peidveron
TOVG TPOTOLG 3 UNVEG HETE amd TNV EUOVTELOT
ocvokevlg  CRT. Ye 84  oaobevelc  mov
avipetoniomikay pe CRT vy coPapr], avOektikn
oV @apuokevtiky  oyoy KA  ektiunfnke 1
Bapdmta g kKM (opifoviog wg Papdra ™
owpkelr kM katd T Obpkew piog MUEPOS) Kot
dwmotddnke otodokn pelwon g Papvntog kM
Kot Tov appod Tev acbevdv mov mapovcialov
EMELGOO10 € SAoTNU 3 UNVAV PETE TNV EROVTELO .

O Lellouche et al édei&av 0t1 oTOLG 6 PNVEG META
v CRT 1 cuyvomrta vrotpondv & 1 péon didpkeia
eMEG0dimV KM LEIDVETAL CNUAVTIKG 0€ 0o0gvelg Tov
égyovv Kol amokpion oty CRT og oyéon pe
acBeveic mov €yovv Ty amokpion (7.5+43 dpeg
évavtt 48.8+135 dpeg, p<0.03), pe pkpdtepn
enintoon  eppévovcos kM.  Avépepov  emiong
onuavtikn pelowon tov peyéBovg TOL  OPLGTEPOD
KOAmov ovumepoaivovrag 6tt 1 CRT oyetileton pe
OVOGTPOPT TNG KOATIKNG CVOSIAULOPPMOOTC.

To péyeBog TtOoL 0ploTEPOD KOATOL OmOTEAEL
aveEAPTNTO TPOYVOGTIKO SEIKTN TV KOpIoyyEKdY
ovpPapdrav. Ot Fung et al extipncav ™ Aertovpyio
oL 0plotepoy kKOATOV petd and CRT avaAidovtag ta
OmOTEAECHOTO TNG VEOG enedviong kM kot g
emPioong oe acbevelg pe fopld Kapolokn avenapKeLn
Kot omovcio. wotopkod KM. H peiétm €deiée oe
acBeveic pe KA kot kM 611 1 Bedtiopévn Aettovpyiol
0V aplotepoy KOAmov petd and CRT pewdver tov
kivouvo guopdviong kM, aveEdpmta amd TV
TOPOVGIK AVASILUOPPOONG TOV OPIGTEPOD KOATOV.
Opéln og 01l agopd oty emPioon dSumicTdvovTaL
uévo oe acbeveic e avadlopOpP®CT TOV APLOTEPDOY
KOWLOTHT®V.

To omoteléopata G AvVIIGTPOPNG AVOIIAUOPP®-
ong tov kOAmov depevvnnkav omd tovg Kies et al.
Yvuykekpyéva pedémoay 74 acbeveig pe KA ko kM
Kol extiunoov Ty pokpompofecun emidpoon g
CRT omv oavtiotpoen ovodopépemon Tov op.
KOATOL Kot ap. Kowkiog kabdg kot v avdatoén o€
oAefokopfo. Metd oamd 6 pveg omoTm®ONKE
Beltimon TV KAMVIKOV Tapapétpmv Tov acdevay e
avTiGTPOPN OVASLIUOPP®MCT GTOV 0ap. KOATO Kot TNV
ap. Koa, opmg avataln oe eiefoxopficd pvOuo
emrvyydvovtav povo 6to 7% tv achevav.

Opeln amod ™y amoUOVWGH TWV TVEDUOVIKWOV PAELOV
o¢ ao0gveis ue vrotporés kM ror KA

H «M emPoapivel v npoéyvoon oe acbevelg pe
KA. Xmv CHF-STAT trial acfeveic pe KA kot kM
mov avoatayOnkav oe eAefokouPo eiyav pelUEVN
Ovntomto og oyéomn e eKeiVOVG OV TOPEUEVAY GE
kM. H ypnon tov avtioppubuikdv eoppakov otnv



TPOANYN VIOTPOTt®V TG KM dev paivetar vo etvar 1
T éov amotehecpoTiK] kot oe acbeveic pe KA 1
¥PON TOLG ovvdéetar pe emPapopévn mPdyvwon,
yeyovog mov  €xel odnynosr oty ovalntmon
EVOALOKTIKOV HeBOSOV Y100 TNV OTOKOTAGTOCT Kol
dwatnpnon tov eiefokopfucod puOpov.

Ou Natale et al xou Haissaguerre et al édei&av ot n
QMOUOVMGCT] TVEVLOVIKAV QAEP®V Yoo TNV KATAALOT
™¢ kM pmopei va gival acQoANG Kol OTOTEAEGLOTIKT
oe aoBeveic pe kKM kot KA pe ouvodd voeon tov
CUUTTOUATOV Kol PEATIOUEVT] KOPOlOKT AElTovpyid.
Emmpdcheta n katdAvon g kM odnyel og Beiticooon
™G AELTOLPYIKNG KOVOTNTOG GE GLVAPTNOY UE TNV
katdAvon tov k-K xoppfov kol TV OpOUKOIALOKT
Pnuoatoddmon. H katdioon g kM Pertudverl ) Aet-
Toupyla TG ap. Kotiog vrodnAdvovtag TV Vrapén
OVOOTPEYIUNG HVOKOPIOTAOEDS OV EMAYETOL OO
™v kM o¢ acbeveig pe cvotolkn duciettovpyia TG
apLoTEPNS KoMoc.

[Ipdéopata dnpociledke 0 oYedOUOS  TOAL-
KEVIPIKNG KAVIKNG HEAETNG pe Béua v KoTdAvon
kM péow kabetnpo évovtt g cvpPatikng Oepameiog
oe aobeveig pe dvolettovpyio TG aploTEPNG KOG
kot KM (CASTLE-AF), mov €xet g Pacikd otoy0 Vv
EKTIUNGT TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TNG KATAALGONG
cuykpuiké  pe T ovvnin  avtpetomon.  Ta
OTOTEAEGLLOTO. ALTNG TNG UEAETNG Umopel va dMGOLV
OpPIOTIKN] OmAvINon 7yw. tov okpPn porko g
katdAvong g kM oe acBeveig pe KA.

Agv vmdpyovv péypt onuepa OedOUEVI GYETIKA LE
™mv Katdlvon kM oe acbeveic pe CRT. Aapfdvovtag
VIOYT| TO. TOAD E€UVOIKA GTOWElD Omd TNV KATAALGN
kM oe acBevelg pe KA, motevovpe 611 6T0 GUEGO
péALov o LR avtd Ba amocanVIcTEL.

Moyeipion  aobevov ue KoAmIKN popuopoyn  Kai
EUPVTEDOLUES CVOKEVES

O KOVOUPYLEG GUOKEVEG ELOVTEVCIUOV
Bnpotodotdv Kot anvid®mTOv SobETovV eEEAYLEVODG
YVOOTIKOLG aAYOPIOUOVG TOV EMTPETOLY KAADTEPT
KOTOVONOT TV €NEIC0dIV KM KOl TNG GUVOAIKNG
TOVG EMidpaocmg oty Kabnuepwotnta tov achevi.
XpNoHOToLOVTOG TNV mv TEYVOLOYIN
dwmotdveTal 0Tl 1 TAPOSVOUIKN KoLl 1 EUUEVOVCH
kM etvar ovyvr| oe acbevelg pe KA mov dev siyav
nponyodpevo 1otopikd kM. Emmiéov m eppévovca
kM oyetileton pe otaToTIKE oNROVTIKY peiworn G
COUOTIKNG OpacTNPOTNTOG, TG HETAPANTOTNTOS TNG
KOPOLOKNG GLUYVOTNTOG Kot HE avENGN TNG VOYTEPIVIG
KapdloKkng ovyvomtog tov acbevov. [lpocektikn
Kataypa®yn TV enelcodimov kKM omd  Tovg
OYVOOTIKOVG OAYOPIOOVS GLTOV TOV GLUGKELMV
emurpénel aflomot aviilvorn g ddpkelag g kM
ov TeEKUNpLopéva oxetiletanr pe ovénuévo epPoiikd
Kivduvo. Xvykekpyévo ot Capucci et al vroompi&ay
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otL, pe Pdon Vv kataypagn encicodiov kM amd
EULPLTEVUEVEG GUGKEVEG KO TNV TOPAKOAOLON oM T™V
acfevav vy gppoikd kivovvo, S1dpKeld ENEIGOdImV
kM mave and 1 nuépa cuvodevetal and 3:1 avénpévo
Kivouvo guPoMool Ge oYEomn He KpAOTEPT d1dpKEL
emelcodiov (Ewova). H oyxéon avapesa ot didpkeia
™g appuuiog kKouu tor OpopfospPolikd emelcdOILL
emPePordverar oand to anoteléopata g TRENDS
trial mov £dei&e 6T M ovvolkn avénon ToV
EMEGO0IMV KOATIKNG Tayvappubpiog mive omd 5,5
opeg/muépa o ddotnuo  mapoKolovOnong  pe
ocvokev] 30 muepodv, dmiacialer OV Kivovvo
OpopPoepuforkdv  emewcodiov  aveaptnra Ao
GAAovG Tapdryovteg KvdOVOL 1) TN ANYT AVTIINKTIKNG
ayoyng.

100%

EmPioon
Hetd
epforn

9% cea

98% 1

FEagasassaaaiy

7%

Wi — No AF or AF episodes shorter than 1 day

« = « AF gpisodes longer than 1 day !

: LogRark st P=0.03

95% T T T T T
0 6 12

[MopakoroOOnon (unveq)

Ewova. (0] kivdvvog euporikmv EMELG0OIMV,
TPOGOUPLOGUEVOS Y10 TOVG YVMGTOVS TOPAYOVTEG KIVODVOL
Nrav 3.1 @opég peyaldtepog oe acbevelg pe ddpkea
emelcodiov kM > | nuépa, katd v mapakolovdnon and
EULPVTEVHEVT] GUGKELN.

AVTEG Ol EULPLEVGIUES GVOKEVES eEacPOAlovy TNV
mapokolovdnon Tov acBevi amd pokpld Kol TNV
Gpeomn ddyvwon kKM amd T otiypn mov 1 appubuio
Eexva, emuapénovtag TNV POy avemfountov
dpdoenv Ommwc 1 ofelon KoPOOKY| OVETAPKELD KOl TO
EYKEPAAKO.

Hpolnyn kM kou ovtuetomion pe EUPVTEDGLUOVS
KOPOLOUETOTPOTEIG-ATIVIOWTES

H mieoynoeioc tov Jdwbécipuov euputedoiumy
KOPOIOUETOTPOTEMV-OMVIOMTOV VO  KOIAOTNTMOV
TOPEYOLV  OVTITOYVKOPOOKY  PULaTodoTnon  Tov
UTOPEL VO YPNCIUEVGEL GTNV AVTILETAOTIOT ENELGOS MV
KOATIKNG Tayvappubuioc. H amoteiespatikdmnto g
Pnuatoddmong  etvanr  EekdBapa  vynAdtepn  oe




ToyvappvOuieg pe peyolvtepo pnkog kKokAov. H
Italian

ATS500 Registry vmootpie ot  yu
MEPIGGOTEPOLG  Omd  TOVG  ooOS  aocbevelg 1
OVTITOYLKOPOLOKT Pnuatoddon eCaoparilel

avdrtaén oto 70-100% emelcodimy KOATIKNG ToLOpP-
pvlpioc. H ampocddxnta vynin omoteAesLaTkOTNTO
™G OVTITOYLKOPOOKNG Prnuatoddmong oe acbeveig
pe amodederypévn kKM gpunvedetor amd ™ HeyOAn
LETOPANTOTNTA. TOV KOATIKOV UNAKOVG KOKAOL péca
oto Tp®OTH S Min and mv évapén g appvduioc. O
Ricci et al éd6g1&ov 011 T0 KOATIKO KOG KOKAOL GTNV
évapEn g appubuiog elvor peyoddtepo amd ekeivo
ota mpwto. 5 mMin. H dueon kotaypoaen kot 1 purn
Bnpoatoddmong katd v Evapén appuduiog mbavog
etvat ot TAEOV OMOTEAECUATIKEG Yol TNV O10KOTY| TNG
appubuiog egoutiog Tov HEYAAOL UNKOLG KUKAOL TN
dedopévn otyp). Avtd To €VVOikd amoteAécpaTa
TPOEPYOVTOL KUPlmG amd peléteg o€ acbeveic oTovg
omoiovg dev amottovvroy CRT kot apopodv acbeveig
pe OloTnpnuéV GUOTOAIKY Agrtovpyic op. KotAiog.
Emopéveg amartobvton mepoartépm PeAETEG Yo T Yevi-
KELoT TV cvounepacudtov o acbeveig pe CRT.

Ye emAeypévn opdda acBevov enelcddlo KOATIKOV
TayvappLbudy  mEplopioTnkay  HE  Yopnynon
evookapdlKknG amvidwong eite avtopato (Katd T
dudpxkelo TG viyTag) eite e emioyn and tov achevi).
H oocpdieln Kot OomOTEAEGUOTIKOTNTA — OVTOD TOV
TpTOKoAOL dmotddnke and v ICARUS oty
omoio. cvppeteiyav acBeveic pe chHvopopo vooouvtog
prefoxopfov mov Epepov  amVId®T 1 KAUGIKO
Pnpotoddtn ovo koottev. Ot acbeveic oTovg
omoiovg yivovtav Toyelo. KOPOOUETATPOMN WE TNV
eupavion kM omd TOV EUEULTELUEVO  OMVIOMTY|
mopovcialoy OTOTICTIKE ONUOVTIKY] HElon ToOV
EMOAVEIGOYOYDV TOVG GTO VOGOKOWEID Yo KopOloKd
aitia oe oyéon pe tovg acbeveic mov vrofdAlovtay
ot ovUPOTIKA  MAEKTPIKY  avaTadn.  EMUOVTIKY
TOPALETPOG TOPAUEVEL TO YEYOVOS OTL 1| Bepameio Tng
TPOLUNG KOPOOUETATPOTNG NG KM etvan emdduvn Ko
un avekt oe acbeveig mov &govv TIC MGONGELS TOVG
KOl Yl T0 AOY0 0vTd HEYPL CNUEPU EMTPEMETOL GE
emheypévoug oobevelc  mov  emAéyovv va punv
glo0y0o0V 6TO VOGOKOLLELD.

2oumepaouaro.

MOoAOVOTL TPEMEL VO, SIEVKPIVIGTOVV TOAAN GTOKElD
oxetikd pe v kM oe aoBeveic pe Popur KA mov
vroPairovior oe CRT, and ta vrdpyovra dedopéva
UTOPOVLE VO SLOTIGTOCOVE T oKOAovDaL:

1. Ta amoteréopato. g CRT  mapapévoov
avTIKpovOUEVa: acbevelg TOL avtamokpivovTal o1
CRT xot mapovcidlovv Bedtimpévn Asttovpyio Tov
ap. KOATOL Tapovctdovy UElmON T®V VTOTPOTMV
™mg kM Koatd T O1dpKel TG TopoKorovONGNG
Touc.  Agdopéva  amd  PEAETEC  TOPOTIPTONG
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vrootnpilovv 61t acBeveic pe KA kot kM pmopovv
va  opeAnfovv  amd TNV OUOIKOIAOKY
Pnuotoddon, pe v katdioon tov k-K koppfov
Vo OTOTEAEL GNUOVTIKY] GLVIGTOGO GE OVTHV TNV
OepamevTikn emAoy.

2. H amoudvoon tov mvevpovikedv eAefov pmopei va
gtvon amotelecpotiky oe >50% tov acbevav pe
KA poiovott to mocootd emitvyiog ivat petopéva
pe acbevelg pe ouolorloyikd kAdopo eEmbnonge.
AopfPavovtag vt oy ovtd  to  OeTikd
OTOTEAEGLOTO, TPEMEL VO EKTILATOL 1] ETMEKTOO
™mg katdilvong s KM o acBevels mov
vroPdairovton og CRT.

3. Ot dwyvootikol alydéplBuol T@V EUELTELG®V

oLOKEL®V  pmopel va  gival  ypMool otV

avipetodmion  acBevov  pe KA ghéyyovtog
oAMniemdpdoelg  petalh kM ko KA ko

GUYKEKPLUEVO, TPOGPEPOVTAG OepomevTiKég

emAoyéc oe oobevelg pe  O1ApOpes  KOATIKES

appvBuiec mov £yovv AdPet CRT.

Ot epgutedoluol amvidmTég cuopPdiilovy ot

Oepameion ™G ovumtopatikng KM pe  dueon

amvidmon mov YIveTol auTopata 1 EMALYETOL OO

Tov ac0evr|, mapd To OTL TAPAUEVEL WG TPOPANLLA 1

avoyn Tov oacbevi) oV evepyomoinom NG

GLGKELNC.

Hektpokapdroypapiké Quiz

To mopaxdto HKIT avikel oe vy yovaika 50 etov.
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[Tow n d1dyvewon| cog; (H amdvinon ot celida 8).



