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ÛÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ΔÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ. 

¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏ-
Ô˘˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ™‹ÌÂÚ·, ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ 6%-38%. ∏ Â·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 3-100%. √È Bordachar Î·È Û˘Ó.,
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ÎÔÏÈÎ¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ù¿˙Ô˘Ó ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Sacher Î·È
Û˘Ó. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (14 Î¤ÓÙÚ·) ÂÎÙ›ÌË-
ÛË 220 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, 32 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÌÂ 23 (10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) Ó·
¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (AF) Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÔÏ-
ÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÌ‚È-
Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È Î-∫ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÂ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰ÂÌ¿ÙÈÔ. ªÂÚÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ A-H
Î·È H-V. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A Î·È Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÏfiÁˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Na+. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST
Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ Î-∫ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada
fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜. √È Bordachar Î·È Û˘Ó., ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ H-V > 55 ms Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
(66% ÚÔ˜ 85%, p <0,001).

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· AF ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

√È Bigi Î·È Û˘Ó., ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· AF ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ∞fi 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ù‡Ô˘ 1 ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, ÔÈ 15 Â›¯·Ó ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ AF.
ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (8 Â›¯·Ó Û˘ÁÎÔ‹, 2 ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹, 4 ÔÏ‡ÌÔÚÊË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È 1 Ì·Ù·È-
ˆı¤ÓÙ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ). ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë
ËÏÈÎ›· Î·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P.

ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË 

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÎÔÏ-
ÈÎ¤˜ ÚÒÈÌÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·-

3. ∏ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ
ÙËÓ ‹È· ˘ÔıÂÚÌ›· (32-34Ô C) ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·-
Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÎÒÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë. ∂Â›ÁÔ˘Û· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Èı·Ó‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÏËÓ
·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ.

∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ & ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada

Francis J et al, JACC 2008; 51(12): 1149-53
∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ¡›ÎÔ˜ ™·ÎÂÏÏ¿ÚË˜-

ŒÎÙˆÚ ÕÓÓÈÓÔ˜ - ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞
«√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÎfiÓ·
RBBB, ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ST ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-
V3 ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ·fi Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿-
Ó·ÙÔ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰¤ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ-
‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+. ¶ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ·
ÁÔÓ›‰È· ÙˆÓ · Î·È ‚ ˘ÔÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca2+

Î·È ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË
1 ÙË˜ 3-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (glycerol-3-
phosphate dehydrogenase 1-like/GPD1L). Δ· 4 ·˘Ù¿
ÁÔÓ›‰È·, ·fi Ì·ÎÚÔ‡ Ù·˘ÙÔÔÈËı¤ÓÙ·, ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ›
ˆ˜ ˘fiÏÔÁ· ÁÈ· ÙÔ 28% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Brugada. ŒÙÛÈ, ÙÔ 72% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌË
Ù·˘ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿. ΔÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô ·Ó¿ÓË„Ë˜ (15%) Î·È ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë (40%)
(JACC 2009, 53:149).



Ê¤˜ Holter. ∏ ÚˆÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë R-on-T ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‡·ÚÍË ÂÛÙ›·˜ ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Ê¿ÛË˜
2. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÚÔÎÏËÙ¤˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada. ÕÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
∏∫° ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·Ú¿ ÂÎÂ›Ó· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â¿ÁÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË fiˆ˜ ÌÂ ÊÏÂÎ·˚Ó›‰Ë. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË
ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÈfiÙÈ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚ-
Ê‹ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada.

ΔÔ Û˘Ì„ËÊÈÛÙÈÎfi ∏∫° ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÈÚÚ¤ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË AF. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P Â›Ó·È ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ™Â ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó 143±12,9 ms
ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Î·È 129,6±10,1 ms
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p <0,01). ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Osaka Î·È Û˘Ó., ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊÈÏÙÚ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ P ‹Ù·Ó
143,7±10,3 ms ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 122,3±9 ms
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p <0,0001).

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜)

Ÿˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
(∏º) ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Ë Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. ΔÔ ÎÔÏÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (80,3±18 ms ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ 59,3±9,2 ms ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜, p<0,001). Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ, ·Ó Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Í¤ÓË ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÈÛıËÙÈÎ‹ Ì·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË, Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∞˘Ù‹ Ë ˘fiıÂÛË Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ÔÏ-
ÏÒÓ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó Ó· ·fi‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó. 

√ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.
√È Morita Î·È Û˘Ó., ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·fiÏ˘ÙË ·ÓÂÚ¤ıÈ-
ÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓÔ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (168±17,5 ms ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ 131±13 ms, p <0,001). ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
¤ÎÙ·ÎÙ· ÎÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó AF ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘ıfiÚÌËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∫·È ÔÈ 11 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Yamada Î·È Û˘Ó., ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó AF ÚÔÎÏËÙ‹ ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÛÂ ¿Óˆ ·fi 2 ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ
ÎfiÏÔ. ™’ ·˘ÙÔ‡˜, Ë Ì¤ÛË ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-
Ô‡ ÎfiÏÔ˘, ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 600 ms ‹Ù·Ó 196±28,3 ms,
‰ËÏ·‰‹ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘ (206±22,3 ms). ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÔ-
Ó‹ÚË ¤ÎÙ·ÎÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ AF. √È Eckardt Î·È Û˘Ó., ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤Ó· ¤ÎÙ·ÎÙÔ ÎÔÏÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó AF Ìfi-
ÓÔ ÛÂ 1 ·fi ÙÔ˘˜ 35 ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ 9
·Ó¤Ù˘Í·Ó ¿ÏÏÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜. ™ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙˆÓ Morita Î·È Û˘Ó., ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÎÔÏÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, AF
ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÛÂ 8 ·fi 14 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∫·È ÛÙÈ˜ 2 ·˘Ù¤˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· AF. √È
Morita Î·È Û˘Ó., ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÎÏËÙ‹ AF.
√È 6 ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·˘ıfiÚÌËÙË ÂÓÒ Ô 1 ·fi ÙÔ˘˜ 7 ÌÂ ·˘ıfiÚ-
ÌËÙË AF ‰ÂÓ Â›¯Â ÚÔÎÏËÙ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ø˜ ÚÔÎÏËÙ‹ AF
ÔÚ›ÛıËÎÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 sec.
™Â ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ë AF ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi
¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÚÔÎÏËÙ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Â›Ó·È
·ÛıÂÓ¤˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.

™ËÌ·Û›· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ICD

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·‰fiÎÈ-
ÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·‰fiÎÈÌˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ (14%) ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ
ÙˆÓ ‰fiÎÈÌˆÓ (10,5%). √È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ› ICDs ÚÔÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ AF ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ÕÏÏË
ÂÈÏÔÁ‹, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Â›-
Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË AF, ÁÈ· Ó·
·fiÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÂÛÙÈ·ÎÒÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘˜. √È Kharazi Î·È Û˘Ó., ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ 41% Â›¯·Ó ·ÚfiÛÊÔÚÂ˜ Î·È 17%
ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰fiÎÈ-
ÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜, ÔÈ 2 Â›¯·Ó AF. √È Sacher Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹-
Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 2,5 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰fiÎÈÌÂ˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ Ë ÂÎÊfiÚÙÈÛË
·fi‰fiıËÎÂ ÛÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ 9 ·fi ÙÔ˘˜
45 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (196
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÌÔÓÔÂÛÙÈ·Îfi ICD, ÂÓÒ
24 ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi).

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË

ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Brugada. ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ SCN5A Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›
ÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘
Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
100 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘-
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Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÔÓÙ·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÔÊÂÈÏÔ-
Ì¤ÓË˜ ÛÂ: 1) ·ÔÙ˘¯›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+2)
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜, ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË˜ ‹ Â·ÓÂ-
ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ ¡·+ (π¡·) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 3) Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ‰È·‡-
ÏÔ˘ ÛÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·fi
ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ó‹ÙÂÈ ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ‹ 4) ÂÈÙ·¯˘-
Ì¤ÓË ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
SCN5A ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 15% ÙˆÓ ‚Â‚·Èˆ-
Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›ÙˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÛÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. √ ·ÚÓËÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ SCN5A ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ù˘¯·›Â˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ë
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÎÚ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·-
ÙÌ‹ÛÂˆÓ ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÁ¿ÏˆÓ Â·Ó·‰È·Ù¿ÍÂˆÓ.

√È Hong Î·È Û˘Ó., ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È-
·‡ÏÔ˘ ¡·+ ·fi ÈÓÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂ
ÌÈ· ÎÚ˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË Ì·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ SCN5A.
∞¿ÏÂÈ„Ë ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ 2 Î·È 3 ÙË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ IV ÙÔ˘ SCN5A ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. √È Bezzina Î·È Û˘Ó., ÚfiÛÊ·Ù· ¤‰ˆÛ·Ó ÌÈ· ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û· ·fi‰ÂÈÍË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÙÔ˘ SCN5A,
Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi˜ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜, ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔÓ ˘„ËÏfi ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛÈ·ÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÌÈ·
·Ú·ÏÏ·Á‹ ·ÏÔÙ‡Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 6 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜, ÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÌÂÓË ÛÙÔ 22% ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ Î·È
·Ô˘Û›·˙Â ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì·‡ÚÔ˘˜. Δ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ-
‰›Ô˘ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ¡·+ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Î·Ú‰È¿ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ· Î·È Ê˘Ï¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›·.

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 3, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
SCN5A, ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÂ
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¯·ÌËÏ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆ-
ÛË. ΔÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ GPD1L,
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ π¡·. ΔÔ
ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ·1 (CACNA1C) Î·È ‚
(CACNB2b) ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰È·‡ÏÔ˘ Ca2+ Ù‡Ô˘ L.
ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ QT ‰È¿ÛÙËÌ·, ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ó¤· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Î·È ‚Ú·¯¤Ô˜ QT. ∫·ıÒ˜ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹
‚¿ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›
Ï‹Úˆ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Na+, Ca2+ ‹ ÙÔ˘
GPD1L Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∏ ÎÔÏÈ-

Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Na+ Î·È Ca2+ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·fi‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÁÔÓ›‰È·. ∏ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ˘fiÛÙÚˆÌ·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› Î·È ÈÔÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Brugada ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ Úˆ›-
ÌˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏
ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·ÓÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿-
ÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË 1 Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ π¡· ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ Ca2+, Â›ÙÂ ·‡-
ÍËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÍˆÌfiÏÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó¿Û·ÛË
ÙÔ˘ ST ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Â›Ù·ÛË˜ ÙË˜
ÎfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÂÈ-
Î¿Ú‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiÔ˘ ÙÔ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÂÍˆÌfiÏÔ
ÚÂ‡Ì· Ito Î˘ÚÈ·Ú¯Â›. ∏ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ıfiÏÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜
ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏ ÚÒÙË, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Û·-
ÛË ÙÔ˘ ST Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘·ıÔ‡˜ ·Ú·ı‡ÚÔ˘ ÛÙÔ
ÎÔÈÏÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô Ê¿-
ÛË˜ 2, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÛÙÂÓ¿ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÎÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ Ô˘ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÙÔ
Â˘·ı¤˜ ·Ú¿ı˘ÚÔ (Â˘¿ÏˆÙË ˙ÒÓË) ÂÎÏ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓÔ˘ Ito Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÈ-
Î¿Ú‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍËÁÂ›, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∏ ‡·ÚÍË ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ˘ Ito ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ Î·È Ë ·-
Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÂÂÈÛfi‰È· AF ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙÂÓ¿
Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÌÂ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È ÁÈ· ÙË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada. øÛÙfiÛÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹. 

™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
Ô˘ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ› ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ¡·+ ÛÂ
Î·Ú‰È¿ ÛÎ‡ÏÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ V0,5

·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È 16 mV
ËÏÂÎÙÚ·ÚÓËÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙ· ÎÔÏÈÎ¿ ·Ú¿ ÛÙ· ÎÔÈÏÈ·Î¿
Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ
Î·Ó·ÏÈÒÓ ¡·+ ÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ËÚÂÌ›·˜. ΔÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ıÂÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ËÚÂÌ›·˜
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ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ (-83 mV) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (-87 mV)
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
ÙÔ˘ SCN5A ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË AF ·Ú¿ ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

∞Ó Î·È ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È 8-10 ÊÔÚ¤˜
ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∏ ‚¿ÛË ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰È¿ÎÚÈÛË ¤¯ÂÈ ·fi‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÈÔ ÂÈÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ito Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÎfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ·Ó ·˘Ù‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ AF ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ
Morita Î·È Û˘Ó., Î·È Yamada Î·È Û˘Ó., ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ AF,
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Itoh Î·È Û˘Ó., Î·È Park Î·È Û˘Ó.,
∏ ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ SCN5A ÌË Û¯ÂÙÈ-
˙fiÌÂÓÂ˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ AF ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÚfiÛÂÎÙÔ fiÙÈ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ AF
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ‰È·-
Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Olson Î·È Û˘Ó., ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÏÒÓ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ SCN5A, 38% Â›¯·Ó ‰È·Ù·ÙÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 47,9 ¤ÙË)
Î·È 43% Â›¯·Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ 27,8 ¤ÙË). £· ‹Ù·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Brugada ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ‹ Ù· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, .¯. Brugada Î·È
Û˘Ó., 547 ·ÛıÂÓÂ›˜, Eckardt Î·È Û˘Ó., 212 ·ÛıÂÓÂ›˜, Priori
Î·È Û˘Ó., 200 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌfiÓË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹Ù·Ó Ë ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ·fi ÙÔÓ Sacher Î·È Û˘Ó., ÛÂ 220 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Brugada Î·È ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ∂ÂÈ‰‹ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. °È· ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹
Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ AF Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë AF Û˘¯Ó¿ Â›-
Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ «Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜»
·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È. √ ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë AF Â›Ó·È ÚÔÎÏËÙ‹ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada

ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È, ÂÂÈ‰‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (∏º∂). ∏ ¢Â‡ÙÂÚË ™˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ ∞Ó·ÊÔÚ¿
(second consensus report) Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 2005,
Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ∏º ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜.

∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Quiz ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

∞. ¶·‹˜, Ã. °Ú¿ÛÛÔ˜, M. ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË, ª. ™ËÊ¿ÎË,
∂. ∫·ÏÎ·Ó‰‹, ∞. ∫Ú·Ó›‰Ë˜

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜
«∏ ∞Á›· μ·Ú‚¿Ú·»

1) ™Â Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú¤· QRS ÛÙÔ ∏∫°, ˘¤Ú ÙË˜
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÌÂ
·ÏÏÔ‰ÚÔÌ›·˜ Â›Ó·È Ù· Î¿ÙˆıÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ¶ÔÈÔ Â›-
Ó·È Ï¿ıÔ˜;

A. ¶·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡.
B. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ > 0,14 s.
C. ™‡ÌÊˆÓË ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Û‡ÌÊˆÓË ·ÚÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜. 
D. ∞Ó¿‰ÚÔÌÔ Wenckebach.
E. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1 Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ R Î‡Ì·.

F. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÛÙËÓ
··ÁˆÁ‹ V1 ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi R Î‡Ì· Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ.

2) ™Â ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÎoÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (VT) Ë
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· ¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·; 

A. ™Â VT ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·. 
B. ™Â VT ÛÂ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·˜.
C. ™Â VT ÛÂ ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,

Ô˘ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ μμμ reentry.
D. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ VT ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜.
E. ™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ VT.

3) ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Q-T ÛÙÔ ∏∫°

A. AÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ π∞.
B. ª·ÎÚÔÏ›‰Â˜.
C. ∞ÓÙÈÂÏÔÓÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
D. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
E. ∂ÎÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿.
F. ΔÚ›Î˘ÎÏ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿.
G. ¡Â˘ÚÔÏËÙÈÎ¿.
H. ªg+2 ( ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË).

4) ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹:

A. πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜
ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (∫Δ).
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