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AÔ ÙË ™‡ÓÙ·ÍË

¡¤Â˜ √‰ËÁ›Â˜ & ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ °Ú·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓˆÛË Î·È ∂Â›ÁÔ˘Û· ∫·Ú-
‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ºÚÔÓÙ›‰· ÌfiÏÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÛ·Ó, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó
ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2005 ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Circulation (Circulation
2005; 112: Suppl III) Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
Resuscitation (Resuscitation 2005, 67S1), Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
ÛÂ ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ΔÂ‡¯Ô˜ (Supplement) ÙÔ˘ Circulation
(13 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005). √È √‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (http://www.circulationaha.org ‹
http://www.C2005.org). √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ·Ïfi ‰È·ÛÒÛÙË ÚÈÓ Ó’ ·Ú¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜,
‰›ÓÔÓÙ·˜ Ô‰ËÁ›· Ó· ‰ÒÛÂÈ 2 ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÛÙÔ ı‡Ì·
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜. ∂›ÛË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÏÔÁ›· Ì·Ï¿ÍÂˆÓ/·Ó·ÓÔÒÓ 30:2 ÁÈ· ÙÔÓ ¤Ó·
‰È·ÛÒÛÙË, Î·È ‰˘Ó·Ù¤˜ & ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ 100/min.
™ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‰È·ÛÒÛÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó 5 Î‡ÎÏÔ˘˜ (‹
∼2 min) ‚·ÛÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ (CPR) ÚÈÓ Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·È-
Ó›‰ˆÛË, È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‹Ù·Ó 4-5 min ·fi ÙËÓ
ÎÏ‹ÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ ¿ÊÈÍË, Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ 5 Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡
ÂÏ¤Á¯ˆÓ Ú˘ıÌÔ‡. ÀÔ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1 (·ÓÙ› 3)
shock Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi CPR. ¢›‰Ô˘Ó ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÔÍ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·fi È·ÙÚÔ‡˜ Ì¤Ûˆ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. μÂ‚·›ˆ˜ ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙË ‰È¿‰ÔÛË
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ. 

™‡ÓÙÔÌÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔÓ Samuel Levy

ΔÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¢¤¯ıËÎÂ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤‰ˆÛÂ Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ΔÔ Ì‹Ó˘Ì¿
ÙÔ˘˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ô-
Ï‡ ÂÚ›ÏÔÎË.

∂Ú. ΔÔ fiÓÔÌ· Û·˜ Â›Ó·È ÂÓÛÙÈÎÙˆ‰Ò˜ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ¶fiÛÔ Î·Ï¿ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙË
ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

S.L. ¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
ÁÓˆÚ›˙ˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∏ ·ÚÚ˘ıÌ›·
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ·fi fi,ÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›-
¯·ÌÂ ÈÛÙ¤„ÂÈ.

∂Ú. ¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‹ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û·˜ ÂÓÂı¿ÚÚ˘Ó·Ó Î·È ÔÈ¤˜ Û·˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘-
Û·Ó;

S.L. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ì¤Ó· Â›Ó·È Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È ÙÔÓ
ÎÔÏÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∞ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·Ú·Ú˘Á‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ¯¤-
ÚÈ·.

∂Ú. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ .¯ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·;

S.L. ¡·È, ‚¤‚·È· Î·È ı· ÚÔÛ¤ıÂÙ· ÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏfiÁÔ˘˜- Ê·ÚÌ·ÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÛÙ¤˜-ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Î.Ô.Î.

∂Ú. ΔÔ ‚Ï¤ÂÙÂ ˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¯·ıÂ› Ô ÛÙfi¯Ô˜ ‹ ˆ˜ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ÁÓÒÛË;

S.L. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â¿Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰‡Ô
Ì¤ÚË, ¤Ó· Ô˘ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¤Ó· Ô˘ ı· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ı¤-
Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ÔÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÌfiÓÔ ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÂ›. °È· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·; ª¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÙÒÓ.
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