
ÙÔ˘ QRS ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1 ¤ˆ˜ V5 Î·È Ë
‡·ÚÍË qR ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V6. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ‹˜,
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ô ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜, ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ Th201 Î·È Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ. 
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¶ÂÚÈÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ §·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÃÚfiÓÈ· ∫ÔÏÈÎ‹
ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

™ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 345 ·Û-
ıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 74±9 ¤ÙË, 33% Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Ï¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
¯ˆÚ›˜ Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏
‚·ÚÊ·Ú›ÓË ‰È·ÎfiËÎÂ 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È
Â·Ó·¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚ· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∏ ·fiÊ·ÛË Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ë·-
Ú›ÓË ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. √È 345 ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ 386 ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÂ 44
‰ÂÓ ‰ÈÂÎfiË Ë ‚·ÚÊ·Ú›ÓË, ÂÓÒ ÛÂ 204 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë·-
Ú›ÓË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ë·Ú›ÓË Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
(43% vs 24%, p<0,001) Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ score (2.2 vs 1.9;
p=0.06) ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË CHADS2 (Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ËÏÈÎ›·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ). ∏ ÙÚ›ÌËÓË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›Ùˆ-
ÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÈÂÎfiË Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó ¯·ÌË-
Ï‹ Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡
(Wysokinsiki WE et al, Mayo Clin Proc 2008; 83: 639).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ƒ˘ıÌÔ‡ ‹ ™˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ÔÏ-
ÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·;

™ÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 1376 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≤ 35%) Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ (rhythm control) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (rate control) ÁÈ· 37 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÌÂ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¿ ·›ÙÈ· ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ¯ˆÚ›˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›ÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
¿ÏÏ· ·›ÙÈ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û‡ÓıÂÙ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙˆÓ ÈÔ ¿-
Óˆ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë Û˘Ó‹ıË˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Roy D et al, N Engl J Med 2008; 358: 2667).

∏ ¶ÚÒÈÌË ∂·Ó·fiÏˆÛË ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ £¿-
Ó·ÙÔ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 206 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 22 Î¤-

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È Â¿Ó Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·
·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, fiˆ˜ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÌÂ Â˘Ú¤· QRS Î·È ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ “negative concordance
pattern” ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·

AÓÙÒÓË˜ ™. M·ÓÒÏË˜, ™˘Ú›‰ˆÓ ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, 

™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ESC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ªfiÓ·¯Ô ÛÙÈ˜
30/8-5/9/2008.

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ TCT ı· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ Washington ÛÙÈ˜
12-17/10/2008.

ΔÔ 29Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (Hilton) ÛÙÈ˜ 30/10 – 1/11/2008.

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ AHA ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡¤· √ÚÏÂ¿ÓË
ÛÙÈ˜ 8-12/11/2008.

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Boston AF Symposium ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË
μÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜ 15-17/1/2009. 

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ACC ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Orlando ÛÙÈ˜
29-31/3/2009. 

ΔÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ HRS ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË μÔÛÙÒÓË ÛÙÈ˜
13-16/5/2009. 

ΔÔ Europace ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ μÂÚÔÏ›ÓÔ ÛÙÈ˜ 21-24/6/
2009.



ÓÙÚ· Ô˘ ·Ó¤ÓË„·Ó ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÏfiÁˆ È‰ÈÔ·-
ıÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·-
fiÏˆÛË˜ ÛÙÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ˆ˜ 0,1 mV ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ‹
Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ QRS ˆ˜ ÎfiÌ‚ˆÛË
(notching) ‹ ˆ˜ ‚Ú·‰Â›· ¿ÓÔ‰Ô˜ ‹ Î¿ıÔ‰Ô˜ (slurring). ™Â
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (control group) ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤ÓË„·Ó ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÒ˚ÌË˜ Â·-
Ó·fiÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË (31% vs. 5%, p<0.001). ∏ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ Ô˘ ¤ÊÂÚ·Ó. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, fiÛÔÈ Â›¯·Ó ÚÒ˚ÌË Â·Ó·fiÏˆÛË ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜ ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÒ˚ÌË Â·Ó·fiÏˆÛË. ™Â 8 ·ÛıÂÓÂ›˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ˆ˜
Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹Ù·Ó
Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ∏∫°ÊÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÓfi˜ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 61±50 ÌËÓÒÓ ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË
Â›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ (hazard ratio,
2.1; 95% confidence interval, 1.2 - 3.5; p=0.008) (Haïs-
saguerre ª et al N Engl J Med 2008; 358: 2016).

∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ £‡ÂÏÏ· ÌÂÙ¿ ·fi ∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ μËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË: ∂›ÙˆÛË, ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ∞ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„Ë-
Ïfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ™˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó 191 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (CRT-
D) Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ
8 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜. ŸÏÔÈ ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ (7 Â›¯·Ó ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·È Ô ¤Ó·˜ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ÓfiÛÔ) ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÔÓfiÌÔÚÊË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ·fi ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ (5±2 ¯ÚfiÓÈ·). √È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›Â˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó 16±12,5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ‹Ù·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ Î·È/‹ ÌÂ ablation ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶¤Ú·Ó ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Â›¯·Ó Ùˆ-
¯fi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ 8 ·Ó¤Ù˘Í·Ó ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Nayak HM et al, J Car-

diovasc Electrophysiol 2008 [Epub ahead of print]).

∞˘ÍËÌ¤ÓË £ÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙË ÃÚ‹ÛË ¢ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜
ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™Ô‚·ÚÔ‡ μ·ıÌÔ‡ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·

∏ ‰ÚÔÓÂÚ·ÓfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ó¤Ô ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÚfiÌÔÈ-
Â˜ ÌÂ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÈÒ‰ÈÔ
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜. ™ÙË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 1000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ï¿Ì‚·Ó·Ó 400 mg
‰ÚÔÓÂÚ·ÓfiÓË˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ placebo. ΔÔ
ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î¿ıÂ ·È-
Ù›· ‹ Ë ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜. ΔÂÏÈÎ¿, 310 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË Î·È 317 Ó· Ï¿‚Ô˘Ó placebo, ·ÏÏ¿ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙÂÚÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÚfiˆÚ· ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰‡Ô ÌËÓÒÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜, 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË˜
(8,1%) Î·È 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (3,8%)
·Â‚›ˆÛ·Ó (hazard ratio ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÚÔÓÂ‰·Úfi-
ÓË˜, 2.13; 95% CI, 1,07 - 4,25; P=0,03). ∏ ÂÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰ÚÔ-
ÓÂ‰·ÚfiÓË˜ Î·È 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘) Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ΔÔ
ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‰ÚÔÓÂ‰·ÚfiÓË. ŒÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÚÔÓÂ‰·Úfi-
ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÒ˚ÌË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ (KØber L et al, N Engl J Med 2008; 358: 2678).

√Ê¤ÏË ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ∫·Ú‰È·ÎÔ‡ ∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ ™˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi ƒ˘ıÌfi: Ô ƒfiÏÔ˜ ÙË˜
∫·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ∫fiÌ‚Ô˘

™ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 131
‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi (n=
78), ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ (Î-∫) ÎfiÌ‚Ô˘ (n=26) Î·È ÌÂ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î-∫ ÎfiÌ‚Ô˘
(n=27). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË >1 ÛÙ·‰›-
Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ NYHA). ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ
·ÓÙ·ÔÎÚÈı¤ÓÙˆÓ (responders) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ˆÚ›˜ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎfiÌ‚Ô˘. ∂›ÛË˜, Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¯ˆ-
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Ú›˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· Î·È ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›¯·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ¤Î‚·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi (Ferreira AM et al, Europace 2008; 10: 809).

√È ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ∫·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, π‰›ˆ˜ ÛÂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ & ÛÂ °˘Ó·›ÎÂ˜

ªÂÙ·Í‡ 641 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó 32 ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
(5%): 7 ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿, 8 ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ›, 1 ·fiÊÚ·ÍË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË, 11 ·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ‹/Î·È ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË,
1 ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜, 1 Î-∫ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, 1 ÔÍ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ & 1 ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜. ΔÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 100
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (9%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 541 (4.3%).
√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (>70
ÂÙÒÓ) (P = 0.007; odds ratio 3.7) Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (P =
0.014; odds ratio 3.0) (Spragg et al, JCE 2008, 19: 627). 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ & ¿ÏÏ·:

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Wright et al, JCE

2008, 19: 583), ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Blanc et al, Europace 2008, 10:
513), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT (Goldenberg & Moss, JACC

2008, 51: 2291), Ó¤· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, dronedarone Î·È vernakalant
(Camm J & Savalieva I, J Cardiovasc Electrophysiol),
·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
(Lip GY and Boos CS, Postgrad Med J 2008; 84: 252),
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÙÔÔ-
ıÂÛ›·˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÛÂ ÌË
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (McBane
RD et al, Thromb Haemost 2008; 99: 951), ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (Simkfi J et al,
Infection 2008; 36: 194), Ó¤ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Schoonderwoerd BA
et al, Europace 2008; 10: 668), ÂÙ‹ÛÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÁÈ·
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· (Scheinman MM and
Keung E, J Am Coll Cardiol. 2008; 51: 2075).

∞¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ∞ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi quiz *

™ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë
·Ô˘Û›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÛÙÔÏÒÓ
ÂÎ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÛÂˆ˜ (fusion) ‹ Û‡ÏÏË„Ë˜ (capture) Î·È Ë
Î·Ï‹ ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ Û˘ÓË-
ÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·ÏÏÔ-
‰ÚÔÌ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚Ï¤„ÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ˆ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· “negative con-
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cordance pattern” Î·È Ë ‡·ÚÍË qR ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V6
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ıÂ-
Ù·Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Û‡ÌÊˆÓ·
¿ÓÙ· ÌÂ Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Â˘Ú¤· QRS. ∏ ‡·ÚÍË ·Ú·ÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ·ÓÙ›‰ÚÔÌË Ù·¯˘Î·Ú‰›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·-
Ó‹. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂ ¤Ó· ¤ÎÙ·-
ÎÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ Î-∫ ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (AVNRT) Ù˘ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ (slow – fast).
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ÚÔÎÏËıÂ›Û· AVNRT
ÌÂ ÛÙÂÓ¿ QRS ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Â˘Ú¤·
QRS ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ (340 ms) Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘
His ÚÔËÁÂ›Ù·È Î¿ıÂ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÛÙË-
Ì· HV Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊÔÏÔÁ›Â˜.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ·Ó¿‰ÚÔÌË
·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÔÚÊÔÏÔÁ›Â˜ Î·È ÙÔ ·Ó¿‰ÚÔÌÔ P
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ QRS. ™ÙËÓ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ÌÂ Ù· Â˘Ú¤· QRS Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ˆ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Ù· ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞
Î·È V ÛÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜ (LBBB ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·). ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ His
– Purkinje Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (LBBB). ŒÙÛÈ, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÌÂ Â˘Ú¤· QRS ÌÂ “ne-
gative concordance pattern” ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ·ÏÏÔ‰ÚÔÌ›·.

* ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ¤¯ÂÈ
‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Kappos KG et al, Pacing Clin
Electrophysiol 2006 Jan; 29(1): 63-66.


