
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÚ˘ıÌÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È
·Ó·ÎÙ¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ô˘ ·Ú·-
ÌÂÏ‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·ı’ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Í›·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù·
ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ «>30% &≤35-40%». ÕÏÏÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
fiˆ˜ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI) ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ú¤ÍÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. 

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· 12-··ÁˆÁÒÓ:
∂›Â ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ï¤ÍË;

∞fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û‡ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ HJJ Wellens /NEJM 2008;
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μ·Û›ÏË˜ ª. ™Î¤ÌÂÚË˜, MD, FESC
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· μ’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞.¶.£.

™ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ «ƒÀ£ª√™» ÙÔ˘ πÔ˘Ï›Ô˘ 2008, Û¯Ô-
ÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘ Michelle Haisseguerre, ÛÙÔ
NEJM ÙÔ˘ ª·˝Ô˘ 2008, fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘
Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ΔÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÂ‡-
ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÌËÓÂ˘Ù‹ ÙÔ˘ ∏∫°Ú·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜. √ HJJ Wellens, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏∫°, ÁÚ¿ÊÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙÔ˘ NEJM
ÙÔ editorial ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Haisseguerre.

∫fiÌ‚ˆÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
QRS Î·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ST, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ·
·Ó‡„ˆÛË Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î‡Ì· J, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 2
¤ˆ˜ 5% Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÂÁ¯ÚÒÌˆÓ.
√ Haisseguerre ÙÔ ÂÓÙfiÈÛÂ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔ 31% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÛÒıËÛ·Ó
·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.

√ Wellens ı¤ÙÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ·: ·Ó Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ‹ ‚Ú·‰Â›· ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ Î·È Ï¿ÁÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË ‹ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË˜, ÎÏ›ÓÂÈ ˘¤Ú ÙË˜
ÚÒ˚ÌË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜
·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÚÒ˚ÌÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ¤‰Ú· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÙÔ Î‡Ì· J. ŒÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÛÙË ‚¿ÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·È ÈÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∏
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ Purkinje Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÂÈÎ¿Ú-
‰È· ÛÙÈ‚¿‰·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜
‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ¿Ú·
Â·Ó·fiÏˆÛË˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∏ ÙÔÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,

ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ı· ‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∫·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜; £· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó, fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Î·È ÌË, ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Û˘-
ÁÎÔ‹. ∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, Î·Ù·ÁÚ·-
Ê¤˜ ∏∫° ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¤ÎÙÔË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ J. 

∏ ÁÓÒÛË fiÙÈ ÙÔ Î‡Ì· J ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ú·‰Â›·
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿-
Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ··Áˆ-
Á¤˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ù·¯ÙÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ı· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ editorial Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ∏∫° ÙˆÓ
12-··ÁˆÁÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÊfi‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘, Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ fiÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Â ·Îfi-
Ì· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ Ï¤ÍË! 

∏ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
(Îª) ÌÂ ∫·Ù¿Ï˘ÛË (ª¤ÚÔ˜ ππ)

Wright M et al, J Cardiovasc Electrophysiol 2008; 19:
583-592

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·-ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ™. ∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ - ™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °¡∞ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜» 

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ, ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È fiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ·fiÙÔÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ·Ó·Ù·¯ıÂ› Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘, ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿
·fi ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È
·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔ
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª Î·È ÙÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,
ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ. ŸÙ·Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ 180-
200 ms, ÙfiÙÂ Ë Îª Â›ÙÂ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ÊÏÂ-
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‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·Ï˘ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™ÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ Ì‹-
ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎfiÏ-
Ô˘˜ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜
Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ˆÙ›Ô˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË Ì¤-
Û· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ·Ó·Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ Îª Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ˆ˜ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÚ˘ıÌ›·. 

Δ· ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·fi
Ì·ÎÚÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ Îª Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÂ› ÌÂ-
Á¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË
ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒÓ Î·È ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ 31% Î·È ÙÔ 32% ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
Δ· 2/3 ÙÔ˘ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

Δ√ ª∂§§√¡
∫ÔÏÈÎ‹ Δ·¯˘Î·Ú‰›·: √ ÂfiÌÂÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜

¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ Îª ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÈÛfi‰È·
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Ô˘ Â›ÙÂ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Â›ÙÂ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ªÂ
ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÙÔ 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. √È Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ·˘-
Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
Îª. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
Îª Â›Ó·È Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.
ΔÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·-
ÎÙ‡ÏÈÔ ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË Á‡Úˆ ·fi
ÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË
¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú¿Û˘ÚÛË˜
(entrainment). ∂ÊfiÛÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô˜
Û·Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÔ‡Ó ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ô ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓˆÓ «ÂÛÙÈ·ÎÒÓ» Ù·-
¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÔÈ-
Îfi Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 74 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË Îª, ¤ÁÈÓÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (142 ÂÂÈÛfi‰È· Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿). 138 ·fi Ù· 142 ÂÂÈÛfi‰È· ¯·Ú-
ÙÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ (97%). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î‡ÎÏˆ-
Ì· Ì·ÎÚÔ-Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÂ 61 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È «ÂÛÙÈ·-
Î‹» ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÛÂ 77 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â 57 ·fi ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔÈÎfi˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó: Ë ·ÚÔ˘Û›· ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ Î¿Ï˘Ù·Ó fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ <2 cm, ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ú¿Û˘ÚÛË˜ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (post-
pacing intereval-PPI) < 30 ms ÛÙËÓ ÂÛÙ›· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË˜ ˙ÒÓË˜ ‚Ú·‰Â›·˜
·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÈÎ‹˜ Â·ÓÂÈÛfi-
‰Ô˘ (27±23 sec) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·-
ÎÚÔ-Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (30,3± 37,4 sec, ƒ < 0,0001) Î·È ‹Ù·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ «ÂÛÙÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜» (35±25
sec). ŒÙÛÈ, Ë ÙÔÈÎ‹ Â·ÓÂ›ÛÔ‰Ô˜ fiÔ˘ Ë «ÂÛÙ›·» ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË
Îª. 

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› «ÛÙfi¯ÔÈ» Î·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ Îª

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙfiÛÔ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ù· Û‡ÌÏÔÎ· Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÎÔÏÈ-
Î¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ
ÛÙÈÁÌ‹˜ ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ï¿ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÈ·˜ Ù¤-
ÙÔÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙË˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (dominant frequency
analysis) ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ-·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·‡ÍËÛÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹
Îª. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
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ÌÂÚÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Îª ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Îª Â›Ó·È ÙfiÛÔ «ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË»,
ÒÛÙÂ Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ·Ó
ÂÈÎfiÓ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÌÂÙ·Í‡ Îª Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Haissaguerre ·fi ÙÔ˘˜ 80 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜
Îª ÌÂ ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÙÂÚ-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 69 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (82%). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ 50 (72%)
··ÈÙ‹ıËÎÂ ¤Ú·Ó ÙË˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜,
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 19 (28%) ··ÈÙ‹ıËÎÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏ-
Ô˘, ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÛÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È Â›¯·Ó ÔÈÎ›ÏË˜ ÌÔÚÊÔÏÔ-
Á›·˜ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ú¿ÁÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË˜. √È ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Â›ÙÂ ÛÂ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË ‰È·ÛÔÚ¿
ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÌÈ· ÂÛÙ›· ÚÒ˚ÌË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Â›ÙÂ
ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Ù· ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Û·Ó ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ÎÔÓÙÈÓÔ‡˜ fiÏÔ˘˜ ÂÓfi˜
ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ-
¯ıÂ› ˆ˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Îª, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ Îª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ô˘ ¤¯ÂÈ «ÔÚÁ·Óˆ-
ıÂ›» ÏfiÁˆ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·‰˘Ó·-
Ì›· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›·. 

¶ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Îª;

¢‡Ô Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. √ ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ·ÏÒ˜ ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·. 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Â›-
Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ

Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ŸÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·ıÂ-
Ù‹ÚÂ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„›Û˘-
¯ÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÛÙfi¯Ô˘˜ (.¯.
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ Ô‰Ô‡ ÛÙÔÓ ÎfiÌ‚Ô ‹
ÂÓfi˜ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘). °È· ÙËÓ Îª fiÌˆ˜
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î˘ÎÏÈÎÒÓ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË. À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Î·È Ù· «ÎÚ˘ÔıÂÚÌÈÎ¿» Ì·ÏfiÓÈ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. ŒÓ· ·fi Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·-Ì·ÏfiÓÈ Â›Ó·È
Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓÒÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ – Ì·ÏfiÓÈ· Â›Ó·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹˜ Îª. ™ÙËÓ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Îª Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏÔ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ì·ÁÓËÙÈÎÒÓ ‹ ÚÔÌÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. Δ· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ,
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. Δ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Stereotaxis Î·È ÙÔ ÚÔÌÔÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· Hansen. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞Ó Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ Îª ÌÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· Ó·
ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÙË˜ Îª fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜. 
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