
Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·Áˆ-
ÁÒÓ ÁÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜).
ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ π ‹ ππ, QRS ≥120 ms Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂ-
ˆ˜ ≤ 40%.

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË IRIS ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ICD ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ªÂÙÂ›¯·Ó 900 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <40% Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‹ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi 5 ˆ˜ 31 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ. √È ÌÈÛÔ› ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ICD ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 3ÂÙÔ‡˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∞ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ICD (p=0,049), ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÌË ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(p=0,001).

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

™˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ∂ÂÈÛfi‰È· ÛÂ ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ
¢È·Ù·ÙÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

Î·È ICD

∂ÈÌ¤ÏÂÈ·: ™ˆÎÚ¿ÙË˜ ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜, ™˘Ú›‰ˆÓ
∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °.¡.∞.

«√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∞ÛıÂÓ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ 42 ÂÙÒÓ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ Δ∂¶ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ·ÈÙÈÒÌÂÓÔ˜ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Û˘ÁÎÔ-
ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤·-
Û¯Â ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (∫∂

~35%) Î·È ·fi 6Ì‹ÓÔ˘ ¤ÊÂÚÂ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (TELIGEN®, Boston Scientific) ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÏfiÁˆ ÂÌÌÂÓÔ˘ÛÒÓ
ÌÔÓfiÌÔÚÊˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó
ÛÂ Ï‹ÚË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ·-ª∂∞, ÂÏÂÚÂÓfiÓË,
ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë, ÛÙ·Ù›ÓË, ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË. ∞Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Δ∂¶ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘:
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ÕÌÂÛ· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ interrogation ÙÔ˘ ICD Î·È Ë
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›¯Â ÙËÓ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·:

∞fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÛÙÔ ÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi Î·Ó¿ÏÈ (V) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú¿ÛÈÙ· Ô˘ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ˙ÒÓË ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ (VF) ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÊÔÚÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘ÎÓˆÙ¤˜ (charging). Δ·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ·, Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·ıÒ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (oversensing) ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÁÎÔ‹. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (·fi 953ø ÛÂ 545ø) Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‹Ù·Ó Ë
Ú‹ÍË ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ (insulation) ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ÈÔ ¿Óˆ ·Ú¿ÛÈÙ·. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿, ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ú‹ÍË
ÙË˜ ÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜.

HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿/BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ N¤·
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